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W poniedziatek 24 listopada 2008 w Gminnym Osrodku Kultury w Zebrzydowicach przygotowano wyktady:
lek. med. Bronistawy Szlauer - Dieta a choroby nowotworowe oraz mgr Wtodzimierza Pilcha - Jak uchronié
sie przed rakiem.

- celem takich spotkari jest to, aby uswiadomic spofeczeristwo o zagrozeniach jakie czyhajg w domach,
restauracgjach, kiedy cztowiek nie zdaje sobie sprawy z tego, co je, ile je i dlaczego to je. Dlatego uswiadamiamy
wszystkich bezpfatnie, dajac takze informatory, aby zmniejszyta sie ilosc¢ zachorowari nie tylko na nowotwory ale
rowniez na inne schorzenia np uktadu krazeniowego. Akcje prowadzimy w Skoczowie, Cieszynie i Bielsku, ogdinie na
catym terenie sigska cieszyriskiego - mowit Wiodzimierz Pilch

W programie spotkania, w ktdrym uczestniczyto wielu mieszkaricdéw gminy, znalazt sie wystep zespotu Nadolzianie
oraz rozstrzygniecie konkursu Przedszkolnego i wreczenie dzieciom nagréd za najlepsze prace plastyczne. Koto
Gospodyn Wiejskich z Zebrzydowic przygotowato dla wszystkich gosci st6tz potrawami wegetariariskimi.
Wszyscy chetni mogli sprobowac smakotykéw wykonanych z warzyw i owocow - byt chleb graham, pasztet z
pestek dyni, pasta ze stonecznika, kotlety z ptatkéw owsianych a nawet bigos... z dyni...

Kilka krétkich rad dla czytelnikéw Portal OX.pl:

- Pierwsza rada aby zadac sobie pytanie - co jemy? druga - dlaczego to jemy? trzecia - ile jemy? czwarta - kiedy to
Jjemy? To sg te cztery pytania i na nie trzeba sobie odpowiedziec. Przede wszystkim nalezy zmniefszac ilos¢
spozywanych ttuszczow zwierzecych a zwiekszac warzyw, owocow - poniewaz majg one wptyw nie tylko na
powstrzymanie choroby ale nawet majg wptyw na naszg psychike- radzit czytelnikom Portalu Wtodzimierz Pilch

Na spotkaniu, z czego mieszkaricy bardzo chetnie korzystali, mozna byto takze bezptatnie zbadac: cisnienie krwi,
cukier we krwi oraz tkanke ttuszczowa.

Organizatorami byli:

- Polski Komitet Zwalczania Raka

- Gminny Os$rodek Kultury w Zebrzydowicach

- Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Cieszynie
- Chrzescijariska Stuzba Charytatywna w Skoczowie

Fotoreportaz


http://fotoreportaz.ox.pl/fotoreportaz,2144,dieta-a-choroby-nowotworowe.html
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