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Aerobik w basenie, prelekcje, spotkania integracyjne, warsztaty rekodzieta. Zebrzydowice i
Petrovice u Karvine realizujg projekt bezptatnych zaje¢ dla senioréw 60+.

Od wrzesnia biezgcego roku realizowany jest nowy projekt skierowany do mieszkaricéw gminy Zebrzydowice i
Petrovice u Karvine pn. ,AKTYWNY SENIOR 60 +” . Dofinansowane z Unii zajecia w ramach tego projektu sg
bezptatne dla senioréw powyzej szes¢dziesigtego roku zycia i, jak zapowiadajg wtadze, bedg kontynuowane do
czerwca 2018 roku. Wszystkie zajecia objete programem ciesz3 sie wielkim zainteresowaniem mieszkarcéw obu
gmin.

- Na poczatku kazdego miesigca organizowane jest spotkanie integracyjne, na ktérym seniorzy
informowani sg o realizacji projektu i odbywayjg sie zapisy na zajecia w biezgcym miesigcu. W
pazdzierniku na spotkaniu integracyjnym goscilismy przedstawicieli OSP w Zebrzydowicach, ktorzy
przedstawili seniorom sposob postepowania w razie zagrozenia pozarowego i udzielania poszkodowanym
pierwszej pomocy. W listopadzie naszym gosciem byt dr Tadeusz Kania z US w Cieszynie, ktory wyglosif
prelekcje na temat Uniwersytetu Trzeciego Wieku i kulturowych problemow senioréw. Z okazji Dnia
Seniora grudniowe spotkanie integracyjne uswietnita nam mfodziez z Gimnazjum w Zebrzydowicach
swoim ciekawym i wesolym wystepem. Dwa razy w miesigcu na basenie przy SP w Zebrzydowicach
prowadzone sg zajecia Agua Areobic, a na sali gimnastycznej przy ZS Petrovice prowadzona jest dla
seniorow gimnastyka na matach - relacjonuje Wanda Kowalska - koordynator projektu.

W ramach projektu organizowane byty réwniez wspélne wyjazdy do teatru w Cieszynie i w Karvinie, zorganizowano
ognisko i kurs komputerowy. - Dwa razy w miesigcu prowadzone sq warsztaty z zakresu rekodzieta
artystycznego. Zajecia te pokazaly jakie talenty drzemaly w ,, ztotych ragczkach” seniorow naszych gmin.
Robotki wykonane przez seniorow na warsztatach w ramach projektu beda wystawione w dniu 09.12.2017
w ZS Petrovice u Karvine przy okazji kiermaszu swigtecznego organizowanego przez KGW w Petrovicach
oraz w okresie przedswigtecznym na sali sesyjnej w Urzedzie Gminy w Zebrzydowicach - zapowiada
Kowalska.

Rozpoczete w okresie wakacyjnym, poza projektem, zajecia Nordic Walking sg kontynuowane nadal raz w tygodniu.
Réwniez poza projektem, od dwdch miesiecy raz w tygodniu, prowadzone s3 dla senioréw zajecia z Jogi. - Trzeba
zaznaczyc, ze zainteresowanie seniorow wszystkimi zajeciami wynikajgcymi z projektu i poza nim nie
maleje i Ze projekt ten spefnia oczekiwania srodowiska seniorow - podkresla koordynatorka projektu.
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