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Czeski narciarz, Otmar z Frydka-Mistka nie spodziewat sie, ze po zastabnieciu na stoku
narciarskim w Istebnej obudzi sie na | Oddziale Kardiologii Inwazyjnej i Niewydolnosci
Serca w Polsko-Amerykanskich Klinikach Serca w Ustroniu. - To, ze sie w ogdle obudzit,
zawdziecza szybkiej akcji reanimacyjnej - mowi lek. med. Elzbieta Ucieklak, kardiolog, ktora
przejmowata pacjenta od zatogi karetki pogotowia.

Zdjecie ilustracyjne, fot. arch.ox.p/

Przypomnijmy, do zdarzenia doszto w Istebnej, na stoku Ztotego Groniu w lutym br. PisaliSmy: Istebna: uratowali
zycie narciarza. Narciarz z Czech Zle sie poczut, chwile potem stracit przytomnos¢ - ratownicy GOPR i funkcjnariusze
Policji wspdlnie przywrdcili akcje serca. Jednak przywrdcenie akgji serca i przekazanie pod opieke ekipie karetki, to
byt dopiero pierwszy akt pomocy narciarzowu z Czech.

W trakcie transportu do Ustronia serce pana Otmara stanefo po raz drugi.

- Nagle zatrzymanie krgzenia to tak naprawde smier¢ kliniczna - ustaje praca serca, bez pomocy czlowiek
nie ma Zadnych szans. Reanimacja w warunkach poza szpitalnych to sytuacja prawie beznadziejna, w
gorach szanse chorego na przeZycie spadaja dostownie do zera. No chyba Zze w poblizu sq swietnie
wyszkoleni ratownicy GOPR, ktorzy akurat majg defibrylator - wtedy zaczyna sie wyscig z czasem,
wiasciwie ze Smiercig - méwi dr n. med. Bartosz Skwarna, ordynator | Oddziatu Kardiologii Inwazyjnej i
Niewydolnosci Serca w PAKS w Ustroniu.

Masaz serca to bardzo duzy i wyczerpujgcy wysitek dla ratownika - juz po paru minutach cztowiek moze by¢
wyczerpany i jego ucisk na klatke moze nie wystarczy¢ - specjalny aparat, ktérym dysponuje Cieszyrskie Pogotowie
Ratunkowe zastepuje rece ratownikdw i uciska klatke piersiowa, wraz z nig zatrzymane serce, aby pompowac krew.

- Pacjent przyjechat do | Oddziatu Kardiologii Inwazyjnej i Niewydolnosci Serca w Ustroniu w skrajnie
ciezkim stanie zaintubowany, jego ptuca wentylowane byly respiratorem, a serce ugniatane specjalnym
urzadzeniem. Szybka interwencja kardiologii interwencyjnej - udroznienie tetnicy dozawafowej - dafo
szanse choremu sercu na podjecie pracy - wyjasnia dr n. med. Bartosz Skwarna. Dodaje, ze pacjent bytw
$pigczce farmakologicznej, a prace jego ptuc zastgpit respirator. Na drugi dzien po zabiegu oddychat juz
samodzielnie, trzeciego dnia odzyskat swiadomosc.

- Obecnie pacjent nie ma Zadnych ubytkow neurologicznych. Wszystko wskazuje na to, ze bedzie mogt
wrdcic do peinej aktywnosci - méwi dr n. med. Wojciech Czerwinski, kardiolog. Pan Otmar miat szczescie w
nieszczesciu, iz doznaf zawatu w obecnosci ludzi, ktorzy zareagowali i natychmiast rozpoczeli reanimacje.
- Bez tego pacjent, nawet jeZeli by przezyt bytby w znacznie gorszym stanie nizjest w tej chwili -
podsumowuje kardiolog Grupy American Heart of Poland.

Ordynator ustronskiego PAKS-u podkresla, ze w ratowaniu chorych po nagltym zatrzymaniu krgzenia musi by¢
tancuch zycia. - W tym przypadku wzorowo zadziatali ratownicy GOPR, nastepnie zespof karetki pogotowia
ratunkowego, ktorzy przywieZli chorego do naszego szpitala. Najwiekszg nagrodg dla wszystkich
bioracych udziat w akcji reanimacyjnej jest mozliwosé spotkania uratowanego pacjenta, ktory sie
usmiecha i mowi "dziekuje" - w tym przypadku: "dékuji”"- mowi dr n. med. Bartosz Skwarna.

Pan Otmar liczy, ze w przysztym roku znéw przyjedzie na narty do Polski. - Mysle, Zze forma bedzie dobra - Smieje
sie. | dodaje: - Dziekuje wszystkim, ktorzy brali udziat w ratowaniu mojego Zycia.
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