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Zdrowy stodki Dzien Dziecka na Zamku
Cieszyn

Data publikacji: 5.06.2016 15:00

Niedziele poprzedzajacg Dzien Dziecka najmtodsi atrakcyjnie mogli spedzi¢ w Zamku
Cieszyn na przygotowanych specjalnie dla nich warsztatach pod hastem Stodki Dzien
Dziecka.

Ciekawe zajecie dla siebie znalezli zaréwno smakosze stodyczy lubigcy samodzielnie pracowaé w kuchni, jak i ci,
ktorych bardziej interesuje wykonywanie prac plastycznych. Warsztaty przygotowywania zdrowych stodyczy
prowadzili Dorota i Aleksander Wojtasikowie z Mandala Centrum, natomiast ozdobne ksigzeczki kucharskie -
przepisniki chetni tworzyli wspdlnie z Eweling Rivillo ze studia Dinksy.

Warsztaty bytly okazjg nie tylko do mito i twérczo spedzonego czasu, ale takze do pokazania dzieciom, ze trzymanie
sie zasad zdrowego odzywiania nie wyklucza wcale jedzenia stodyczy. Wystarczy tylko stodkosci przyrzadzi¢ ze
zdrowych skfadnikow, wedle sprawdzonych przepiséw ktorymi dzielili sie prowadzacy warsztaty, by rozkoszowac
sie stodkim smakiem bez wyrzutéw sumienia, ze robi sie to wbrew swemu zdrowiu. Prowadzacy przekazywali tez w
trakcie pracy w kuchni cenne rady i wskazdwki dotyczace ogdlnie odzywiania sie.

- lle moze zjes¢ mrowka? Malutko. A ile moze zjes¢ sfori? DuZo. Wiec jak ktos jest jak mrowka, jak ktos
pracuje jak mrowka to tez je jak mrowka. Jak ktos pracuje jak ston, to je jak sfon. A jeZeli ktos pracuje jak
mrowka, nosi tylko jakas mata stomeczke, a je jak sfon, albo pracuje jak sfon, a je jak mrowka, bo sie
odchudza, ma diete, stowem, jak ktos nie je tyle, ile trzeba to nie jest to zdrowe. Sztuka jest jesc tyle, ile
trzeba. Macie jakis pomyst, jak jesc tyle, ile potrzeba?- mieszajac w garze méwit Aleksander Wojtasik. Wyjasnit,
ze zdrowy zotagdek ma objetos¢ dwdch zacisnietych piesci. - Pofowe Zofgdka napetfniam stafym pokarmem,
Jjedng czwartg cieczg, a jedng czwartg powietrzem. Jak nie ma powietrza to co sie dzieje? Jak nie ma
powietrza to nie ma spalania. Rosjanie po jedzeniu pijg wode gazowang albo sodowa. Na przejedzenie
woda sodowa. Ale na diuzszg mete to nie dziata. Trzeba jes¢ mafo - ttumaczyt jednoczesnie zachecajac, zeby
jes¢ z umiarem, ale tez i z przyjemnoscia. Stad pomyst dzielenia sie wiedzg o zdrowej i smacznej kuchni indyjskiej.
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