wiadomosci

Zdrowiej w Ustroniu

Data publikacji: 3.10.2015 7:00

Zdrowie i jego profilaktyka w aspekcie pozytywnego starzenia sie, to mysl przewodnia
wydarzenia, jakie miato miejsce 30 wrzesnia w Ustroniu. 'Dzien dla zdrowia', bo tak nazywa
sie ta inicjatywa, zorganizowato w swoich osrodkach Sanatorium Ustron przy wspoétpracy z
Fundacjg Senioralna.

Program spotkania objat wyktady o tematyce zdrowotnej i profilaktyce zdrowia, pokazy i degustacje produktéw
leczniczych a takze umozliwit uczestnikom skorzystanie z wielu bezptatnych badan i konsultacji. W tym dniu, do
dyspozycji gosci byli lekarze specjalisci, pielegniarki, rehabilitanci, dietetycy.

Podczas wydarzenia umozliwiono skorzystanie tgcznie z ponad 500 r6znych badan i konsultacji m.in.: badania
ci$nienia, poziomu cukru we krwi, badania EKG, badania stuchu i wzroku, dopplera korczyn, konsultacji lekarskich,
fizjoterapeutycznych, dietetycznych. Przed budynkiem sanatorium zaparkowat mammobus w ktérym mozna byto
zrobi¢ mammografie a takze osteobus oferujgcy przesiewowe badanie densytometryczne w kierunku wykrycia
osteoporozy. Kazdy zainteresowany mogt tez wzig¢ udziat w panelach wyktadowych. Honorowy patronat nad
wydarzeniem objat Burmistrz Ustronia Ireneusz Szarzec.

W spotkaniu udziat wzieli goscie przebywajacy na pobytach sanatoryjnych w Ustroniu, w tym stuchacze
Kazimierzowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Bydgoszczy oraz Stowarzyszenie Senioréw "Barwy Jesieni" we
Wtoszczowie, mieszkancy Ustronia i okolic oraz przedstawiciele organizacji senioralnych ze $lgska, m.in. Cieszyna,
Skoczowa, Rybnika, Wodzistawia Slaskiego i Ket.

Celem inicjatywy byto podkreslenie znaczenia profilaktyki i promocji zdrowia, a takze propagowanie zdrowego stylu
zycia i dziatan prozdrowotnych. Mimo iz tematyka skierowana byta gtéwnie do 0séb starszych, nie zapomniano o
najmtodszych. W ramach wydarzenia, juz wiosng zostat ogtoszony konkurs plastyczny dla uczniéw szkot
podstawowych z Ustronia pn. ,Zdrowy senior”, a podczas uroczystego otwarcia ,Dnia dla zdrowia”, zwyciezcom
konkursu wreczone zostaty nagrody rzeczowe.

Czes¢ wyktadowa zainaugurowat lek. med. Krzysztof Btecha z Centrum Ziotolecznictwa prelekcja ,Fitoterapia jako
alternatywna metoda leczenia i profilaktyki seniorow”. Centrum Ziotolecznictwa od kilku lat wspétpracuje z
Sanatorium Ustron, ktére oferuje pobyty sanatoryjne m.in. z kuracjg ziotowg, a takze w ramach wspélnego projektu
edukuje Senioréw ze $laskich i matopolskich UTW. Kolejny prelegent z Uzdrowiska Krynica-Zegiestéw przedstawit
zdrowotne wiasciwosci mineralnych wod leczniczych. Nastepny wyktad objat zagadnienia zwigzane z profilaktyka i
metoda postepowania w bélach kregostupa. Kolejnym prelegentem byt prof. dr hab. Jan SlezyrAski z Katedry Teorii
Metodyki Wychowania Fizycznego AWF Katowice. Wyktad pt.: ,Jak zdrowo i madrze zy¢? Dtugowieczno$¢ w dobrym,
europejskim stylu" Profesor Slezyriski popart wiasnym przyktadem cziowieka legendy, ktéry majac $wiadomos¢
znaczenia aktywnosci ruchowej w zyciu wspoétczesnego cztowieka ustawicznie dba o wiasna sprawnos¢ i kondycje
fizyczna.

Przez caly dzien czynne byly réwniez stoiska informacyjne gdzie mozna byto uzyskac informacje na temat
populacyjnych Programoéw Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka
Szyjki Macicy, porad kosmetycznych, sprébowac wody wykorzystywanej w Krenoterapii, czy produktéw ziotowych
Centrum Ziotolecznictwa. Zakoriczeniem i jednoczesnie podgumowaniem ,Dnia dla Zdrowia" byta prezentacja
poprowadzona przez psychologa pod tytutem ,Senior w oczach oséb mtodych, jak pozosta¢ aktywnym umystowo i
spotecznie”. Podczas spotkania mozna byto wyrobic¢ sobie bezptatng karte ,Uzdrowiskowa Karta Korzysci”
pozwalajgca na tanszy wypoczynek w Polskich miejscowosciach uzdrowiskowych.
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