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Zdrowie Seniora - spotkanie wienczace rok
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To byto ostatnie w tym roku spotkanie z cyklu Zdrowie Seniora, ktérego organizatorem jest
Szpital Slgski w Cieszynie. Tym razem zaproszeni goscie mieli okazje dowiedzie¢ sie w jaki
sposob radzi¢ sobie z zaburzeniami zachowan w Chorobie Alzheimera, ""zakosztowac" sity
masazu i postuchac o réznych formach aktywnosci.

W sali konferencyjnej Pawilonu Diagnostyczno-Zabiegowego Szpitala Slaskiego w Cieszynie dobyto sie
kolejne spotkanie z cyklu "Zdrowie Seniora". O zaburzeniach zachowahn w Chorobie Alzheimera oraz o
tym, w jaki sposdb sobie z nimi radzi¢ opowiedziata lek. med. Barbara Molin-Wiencek.

Zaawansowany wiek, przebyte urazy gtowy, problemy zdrowotne ze strony ukfadu sercowo-naczyniowego, na
przyktad nie leczone nadcisnienie tetnicze, przebyte udary mézgu, a takze cukrzyca i hiperlipidemia - to czynniki,
ktore sprzyjajg zachorowaniu na Alzheimera. Dochodzi do nich réwniez palenie tytoniu, a wedtug niektdrych
doniesien takze infekcja opryszczki zwykte;j.

Co powinno nas zaniepokoic, jakie sg pierwsze objawy choroby ? Czasami poczatek jest podstepny i cztonkowie
rodziny nie zauwazajg pierwszych objawoéw, a sam chory ttumaczy ktopoty z pamiecig swoim wiekiem. - Pierwszym
sygnatem sg zaburzenia pamieci... Poczgtkowo jest to zanik pamieci swiezZej. Chory doskonale pamieta
wydarzenia ze swojej mfodosci, natomiast ma problem z zapamietaniem spraw bieZzacych. Stopniowo
zanikajg funkcje poznawcze, czyli zdolnosci do liczenia, uczenia sie, rozumienia... - pojawia sie
ograniczenie zdolnosci do oceny i podejmowania decyzji, oraz ostabienie koncentracji uwagi. W Chorobie
Alzheimera wystepuja takze czesto trudnosci w mysleniu abstrakcyjnym. Chory nie rozumie znaczenia
specjalnych swigt, daty swoich urodzin...-wyjasnia prowadzgca wyktad lek. med. Barbara Molin-Wiencek.

W 1901 roku Alois Alzheimer opisat przypadek swojej pacjentki, 51-letniej j Augusty D. ktéra byta jego stuzacg i u
ktorej obserwowat narastajgce zaburzenia pamieci, orientacji w czasie oraz w przestrzeni, a takze napady leku i
agresji. - Jednym z zaobserwowanych objawow byly urojenia zwigzane z silnym uczuciem zazdrosci o meza.
Alzheimera obserwowat pacjentke przez 4 lata. 3 lata po wystapieniu pierwszych objawow klinicznych
pacjentka nie rozpoznawata ani siebie, ani swoich bliskich. W 4,5 roku trwania choroby pacjentka
zmarfa...- przyblizyta rys historyczny Barbara Molin-Wiencek.

Co zrobi¢ , gdy chory lub otoczenie zaobserwuje niepokojgce objawy? Przede wszystkim nalezy zgtosi¢ sie do
lekarza specjalisty (neurolog, psychiatra). - Wazne, Zeby rozpoznac¢ chorobe wczesnie. Pomoc moze nam w
tym dziafajaca w Cieszynie Poradnia Geriatryczna - podkresla prowadzgca wyktad.

Uczestnicy spotkania Zdrowie Seniora tego dnia mieli rowniez okazje zobaczy¢ film edukacyjny "Jak dbac o zdrowie
psychiczne w okresie péznej dojrzatosci”, nie zabrakto réwniez leczniczego dziatania masazu, ktéry omowili i
zademonstrowali przedstawiciele Meridian Centrum Zdrowia z Istebnej. Spotkanie zakonczyto sie Swigtecznymi
zyczeniami.

Barbara Stelmach-Kubaszczyk
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