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Zdrowie Seniora, drugie spotkanie dla
mieszkancow powiatu
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Aktywnos¢ seniora, zaburzenia snu i akupunktura - byty gtbwnymi tematami kolejnego
cyklu wyktaddw pn. "Zdrowie Seniora". Tym razem w sali konferencyjnej Pawilonu
Diagnostyczno-Zabiegowego Szpitala Slgskiego w Cieszynie goscili: Danuta Sikora, prezes
Stowarzyszenia Cieszynskiego Uniwersytetu lll wieku, lek. med. Michat Trybus z Oddziatu
Geriatrycznego oraz dr Li wraz z przedstawicielami Meridian Centrum Zdrowia z Istebnej.

W miniony wtorek (20 listopada) w sali konferencyjnej Pawilonu Diagnostyczno-Zabiegowego Szpitala
Slaskiego w Cieszynie odbyt sie kolejny wyktad zorganizowany z mysla o seniorach naszego powiatu. Jako
pierwsza wystgpita Danuta Sikora, prezes Stowarzyszenia Cieszyriskiego Uniwersytetu Il wieku,
zapoznajac uczestnikow spotkania z r6znymi formami dziatalnosci senioréw.

Uniwersytet Il wieku rozpoczat swojg dziatalnos¢ w 2004 roku. Poczatkowo dziataly trzy sekcje zainteresowan,
pierwszy rok funkcjonowania zgromadzit 84 czlonkéw. Dzisiaj juz dziewie¢ lat trwa kontynuacja dziatalnosci
Uniwersytetu, liczba cztonkéw wzrosta do 876 os6b, powstato 13 sekcji zainteresowan. Niektdre z nich nastawione
sg na aktywnosc seniora, inne na kulture, sztuke... W Uniwersytecie |ll wieku swoje miejsce znalezli seniorzy z catego
powiatu cieszynskiego. - Aktywnos¢ seniorow objawia sie w wielu aspektach, a Uniwersytet Ill wieku
spetnia sie w tej roli doskonale - podkres$lata Danuta Sikora, ktdra rozpoczeta wtorkowe spotkanie.

Lek. med. Michat Trybus z Oddziatu Geriatrycznego Szpitala Slaskiego podjat natomiast temat zaburzen snu w
wieku podesztym. - Temat nie jest prosty, bo tak do korica nie znamy samej natury snu... - podkreslat
prowadzacy wykfad, omawiajgc kolejne fazy snu, powody bezsennosci, rodzaje terapii, a takze leki i uzywki, ktére
moga wptywac na bezsennos¢.

Nie zabrakio rowniez pytan do eksperta, oraz cennych rad. Czy liczenia przed snem "barandw" pomaga zasna¢? -
Ten obiegowy mit, nie jest catkowicie pozbawiony sensu, jesli liczenia baranéw potraktujemy w
kontekscie techniki relaksacyjnej, skierowania naszych mysli na obojetny tor, oderwania sie od
wydarzen dnia poprzedniego i stresu... W pewnym procencie przypadkow przysfowiowe liczenie baranow
Jjest skuteczne - wyjasniat prowadzacy wykfad.

Na zakonczenie spotkania przedstawiciele Meridian Centrum Zdrowia z Istebnej, wraz z dr Li opowiedzieli zebranym
o meridianach - czyli kanatach, ktérymi krazy energia.

A juz 11 grudnia o godz. 15.30 w Szpitalu Slaskim w Cieszynie odbedzie sie kolejne spotkanie. O zaburzenia
zachowan w Chorobie Alzheimera opowie lek. med. Barbara Molin-Wiencek (Szpital Slaski w Cieszynie), ktéra
doradzi rowniez, w jaki sposdb sobie z nimi poradzi¢. Na pytanie - czy zawartos¢ naszego talerza powinna sie
zestarze¢ wraz z nami? odpowie inz. Anna Gatuszka. Bedzie rowniez o wplywie masazu na nasz organizm. Pokaz
masazu chinskiego i mongolskiego poprowadzg Barbara Bry$, Joanna tacek i dr Li.
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