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Zdrowie psychiczne. Jak o nie dbać i kiedy
należy skorzystać z pomocy lekarza?
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Na te pytania starał się odpowiedzieć lekarz psychiatra i psychoterapeuta z certyfikatem
Sekcji Naukowej Psychoterapii PTP, Andrzej Kłoda, na co dzień kierujący Centrum Zdrowia
Psychicznego w Cieszynie. Prelekcję zorganizowano 28 października w siedzibie
Stowarzyszenia "Pomocna Dłoń Blisko Ciebie".

youtube

Jednak z uwagi na obostrzenia sanitarne niewiele osób mogło wysłuchać jej na żywo. Nic straconego. Prelekcję
zatytułowaną „Zdrowie psychiczne czarno na białym” można zobaczyć na stronie FB Stowarzyszenia, lub powyżej

(indi)

https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-Pomocna-D%C5%82o%C5%84-Blisko-Ciebie-109045203897799/
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