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Zdrowie psychiczne dzieci - jak im pomoc?
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Presja spoteczna, lek, brak akceptacji ze strony rowiesnikéw - to tylko jedne z czynnikdw,
ktére prowadzg do rozwoju zaburzen psychologicznych u dzieci. Jak pomdc dziecku? Kiedy
reagowac? - na te i wiele innych pytan bedzie mozna znalez¢ odpowiedz podczas spotkania
w Szpitalu Slaskim w Cieszynie, ktéry zaprasza na spotkanie zaréwno rodzicéw, jak i
dziadkéw.
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Szpital Slaski w Cieszynie przyktada duzg wage do tematu zdrowia psychicznego, dlatego juz 28 stycznia o godz.
16:00 zaprasza na spotkanie z ekspertkg, mgr Agnieszka Czajkowskg-Wendroff, ktdra w kolejnym wyktadzie z cyklu
»Pro Salute” pochyli sie nad problemami emocjonalnymi u dzieci.

- Kazdy rodzic powinien pamietac, Ze na co dzieni - nie tylko w sytuacjach trudnych - naleZy poswiecac¢
dziecku wystarczajgca ilos¢ uwagi i dac mu poczucie bezpieczenstwa oraz mifosci, tak, by bylo ono pewne,
Ze gdy nadejda cieZsze chwile, bedzie miafo sie do kogo zwrdcié o pomoc. Zdrowie psychiczne jest rownie
wazne jak zdrowie fizyczne, dlatego styczen postanowilismy poswiecic¢ tematyce dbania o prawidfowy
rozwdj psychiczny dzieci - méwi dr n. med. Agata Plech, organizator ,Pro Salute”.

Poczucie bezpieczenstwa oraz mitosci to jednak nie wszystko. Praktycznych rad, jak nie dopusci¢, aby nasze dziecko
sie pogubito i jak w takich sytuacjach reagowac oraz gdzie szuka¢ pomocy, udzieli mgr Agnieszka Czajkowska-
Wendorff podczas spotkania w najblizszy wtorek. Odbedzie sie ono o godz. 16:00 w sali konferencyjnej pawilonu
diagnostyczno-zabiegowego w Szpitalu Slgskim w Cieszynie. Podczas wyktadu zostanie przedstawiona lista
objawow, ktére mogg towarzyszy¢ depresiji, po to, by kazdy rodzic czy krewny, mogt zwréci¢ uwage na niepokojgce
sygnaty u swojego dziecka. Pamietajmy, ze depresja to choroba i nie nalezy lekcewazy¢ jej objawdw, poniewaz
nieleczona moze doprowadzi¢ do Smierci.

Wszystkie spotkania z cyklu ,Pro Salute” sg bezptatne i zaproszeni sg na nie wszyscy zainteresowani zdrowiem
fizycznym oraz psychicznym. Szpital Slaski w Cieszynie zacheca do przekazywania sugestii w kwestii tematyki
wykladdéw w tym zakresie. Swoje propozycje mozna przesytac na adres: prosalute@szpitalslaski.pl. Wszystkie
szczegbty dotyczace organizowanych spotkan ,Pro Salute” dostepne sg na biezgco na stronie: www.szpitalslaski.pl
oraz na plakatach.
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