wiadomosci

Zdrowie i przysmak podszyty ryzykiem

Sezon na boréwki w petni. Na poro$nietych borowing polanach Beskidu Slaskiego pojawili
sie juz zarowno zbieracze-amatorzy, ktérzy na doét wiecej owocodw przynoszg we wtasnych
zotgdkach, anizeli w bankach, jak i profesjonalisci, ktorzy ze zbierania leSnych owocow
uczynili sobie dodatkowy przychéd w domowym budzecie.

Bordéwki, jak u nas zwyklo sie nazywac czarne jagody, to samo zdrowie. Od dawna wykorzystywane byty tez w
medycynie ludowej i ziotolecznictwie, a w czasie || Wojny Swiatowej jedli je piloci RAF-u, gdyz majg bardzo dobry
wptyw na wzrok.

- Suszone owoce to doskonaty srodek na owsiki i biegunki u dzieci, a swieze, lub w kompotach poprawiaja
wzrok, napar z ich lisci pomocny jest w leczeniu cukrzycy -wylicza zielarz, prezes cieszyniskiego Klubu
radiestetéw Czestaw Stuchlik.

Jednak i w tych niezwykle zdrowych boréwkach moze czaic sie pewne niebezpieczenstwo. Glosne sg bowiem apele
o to, by owocéw nie jes¢ wprost z krzaczka, a umy¢. Wszystko za sprawg przenoszonego przez dzikie zwierzeta,
gtéwnie lisy pasozyta - bablowca. - W przewodzie pokarmowym lisow, jenotow, wilkow znajdujg sie dojrzate
postacie tych tasiemcow. Typowym Zywicielem posrednim sg dla nich gryzonie lesne. Cztowiek moZe sie
zarazi¢ zjadajgc jajeczka, ktore znajduja sie w przewodzie pokarmowym wilka, lisa czy jenota. Takie
jajeczko mozna przypadkiem zjesé, gdy znajduje sie na runie lesnym, na przykiad na borowkach czy
grzybach. Jesli w ten sposob cziowiek stanie sie Zywicielem posrednim tasiemca, wylegaja sie ze
zjedzonych jajeczek bardzo drobne postacie larwalne wielkosci okofo dwudziestu mikronow. Moga one
poprzez naczynia krwionosne dostac¢ sie do watroby, pfuc, mozgu. Statystyki podaja, Ze okofo
siedemdziesigt procent pasoZytow umiejscawia sie w watrobie, okofo dwudzjestu do dwudziestu dwoch w
plucach, reszta moze trafi¢ do serca, oka czy mozgu. W zaleznosci od tego, gdzie trafig, takie wywotujg
objawy zaczynajgc rosngc. Same objawy chorobowe sg bardzo podobne i czesto mylone z objawami
chorob nowotworowych. Trudne jest tez wykrycie pasoZyta nawet u zabitego lisa. Tasiemiec ten jest tak
maty, ze nie mozna go dostrzec ogladajac jelita lisa - wyjasnia weterynarz powiatowy Bogustaw Kubica.

Kat lisdw i innych psowatych, w ktérym znajduja sie jajeczka pasozyta, nie ma zapachu, dlatego nie sposéb
zauwazy(, ze owoce sg zanieczyszczone. Zwitaszcza, jesli deszcz rozpryska zwierzecg kupe na owoce. Sprawa jest o
tyle grozna, ze bablowica jest chorobg Smiertelng. Nie ma na nig zadnych lekarstw, a bablowca mozna usung¢
wytgcznie chirurgicznie. Na domiar ztego tasiemce te majg tendencje do wystepowania w bardzo obfitych iloSciach.
Zbioér stworzonych przez nie bgbelkéw moze osiggngé nawet objetosc kilkudziesieciu litréw.

Brzmi bardzo groZnie. Czy wiec naprawde jest sie czego bac? - Oczywiscie zakazenie sie jest moZliwe, jednak
osobiscie mysle, ze prawdopodobieristwo jest niewielkie. To zaleZy od tego, czy kupa lisa czy innego
zwierzecia zarazonego pasoZytem bedzie na tyle rozbryzgana, Zze moze sie na tych borowkach znalezZc.
Moze sie to zdarzyc, jednak prawdopodobiernistwo jest niewielkie, a w skali kraju sq to sporadyczne
przypadki - méwi Bogustaw Kubica dodajac, ze wérdd zwierzat rzeznych na terenie naszego powiatu w ostatnich
latach nie byto ani jednego przypadku bablowicy.

Réwniez lesnicy mdwig, ze ryzyko owszem, istnieje, jednak nie odnotowuje sie wielu przypadkéw. - Bytem
niedawno na konferencji na temat zagrozen, jakie mogag spotkac cziowieka w lesie. Mowiono tam, ze w
ubieglym roku w cafej Polsce bylo kilkanascie przypadkow bablowicy. U nas nie pamietam Zadnego.
Wiem, Ze ludzie zaczynajg sie bac, jednak widze, Ze zbieraja, sprzedajg, sq nabywcy, wiec nie bojg sie na
tyle, by zrezygnowac z jedzenia borowek - zauwaza Nadles$niczy Nadlesnictwa Ustron Leon Mijal dodajac, ze aby
skutecznie zabi¢ ewentualnego pasozyta nie wystarczy owocdw optukac, a trzeba by poddac obrébce termiczne;j.



Sanepid odnotowat na naszym terenie jeden przypadek zakazenia bablowicg w skali ostatnich 10 lat. - W 2007 roku
odnotowalismy przypadek zachorowania 6-letniej dziewczynki z Rudnika. Matka w wywiadzie podata, Ze
ewentualnie jadta jagody z pobliskiego lasu. Trudno powiedziec, czy to byfo przyczyng zakazZenia, w naszej
dokumentacji jest, ze Zrodfo jest nieustalone, ale jest to prawdopodobne. Trzeba tez uwzglednic, Ze do
zakaZenia musiato dojs¢ w roku 2005, moze nawet wczesniej. Z wywiadu wynika, Ze pierwsze objawy byly
w czerwcu 2006 roku, a hospitalizowana w Gdyni w specjalistycznym szpitalu chorob tropikalnych byta w
2007. Zeby torbiel powstata musi uplyngc jakis czas - méwi Teresa Walga dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno
Epidemiologicznej w Cieszynie.

Dla tych, ktérzy mimo ewentualnego zagrozenia jednak nie zamierzajg rezygnowac z jedzenia daréw lasu mamy
informacje, ze tegoroczne boréwki tam, gdzie sprawdzaliSmy, czyli na planach na Wielkim Cisowym, Bfatniej i
Kotarzu w Brennej obrodzity dosc¢ obficie, jednak owoce sg dos¢ drobne.

Dla leniwych lub pozbawionych mozliwosci spedzenia dnia na zbieranie w gérach jagdd sprawdzilismy ceny na
rynku. Za kilogram rodzimych boréwek zaptacimy okoto 17 zl, podczas gdy hodowlana odmiana bordwki
amerykanskiej jest nieco tansza.
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