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Zdrowie i lepsze samopoczucie dzieki krioterapii.
Sprawdz, czy mozesz z niej skorzystac...
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Wspomaga uktad odpornosciowy, dziata przeciwbdlowo i przeciwzapalnie, poprawia krgzenie,
0czyszcza, a nawet jest sprzymierzenncem w walce z cellulitem - to tylko niektore zalety zabiegdw w
komorze ogdlnoustrojowej. Mimo, ze perspektywa spedzenia kilku minut w temperaturze -120
stopni nie jest zachecajgca, to warto jg rozwazyc. Korzysci wynikajgce z zabiegu sg spektakularne.
Jesli jesteScie ciekawi, kto moze skorzystac z terapii zimnem, a kto powinien sie wstrzymac oraz jak
wyglada sesja w kriokomorze, to zapraszamy do dalszej lektury.

Na zabieg krioterapii trzeba zabrac ze sobg odpowiedni strdj, m.in. ciepte skarpety, fot. Uzdrowisko Ustror
Dla kogo krioterapia?

Terapia zimnem zyskuje na popularnosci. Jest dedykowana nie tylko sportowcom. Coraz wiecej oséb ma swiadomos¢, jak
pozytywnie wptywa na kondycje, ciato i umyst. Zalecana jest szczegdinie osobom z obnizong odpornoscig, gdyz korzystnie z
niej wptywa na odbudowe uktadu immunologicznego. Jest pomocna tym, ktdrzy zmagajg sie z przewleklymi stanami
bélowymi oraz zapalnymi. Przynosi ulge przy obrzekach oraz obniza napiecie mies$ni. Co ciekawe, krioterapia
pozytywnie wptywa na nastréj i z powodzeniem wspomaga leczenie: bezsennosci, stresu, depresji, a takze jest pomocna w
walce z otytoscig. Terapia zimnem pozytywnie wptywa na wyglad skéry, ma dziatanie antycellulitowe i
przeciwzmarszczkowe.

Przeciwwskazania do krioterapii
Mimo wielu pozytywnych efektéw krioterapii, istniejg takze przeciwskazania do leczenia zimnem:

- Krioterapia ogdinoustrojowa wymaga konsultagji lekarskiej. Z zabiegu nie moga korzystac osoby po swiezo przebytym
zawale, z zaburzeniami rytmu serca, niewydolnoscig krazenia oraz po chorobach nowotworowych. Przeciwwskazaniami sg
takze uszkodzenia skory, choroby nerek i pecherza, stany gorgczkowe, zaburzenia czucia, niedoczynnosc tarczycy,
stosowanie lekdw przeciwzakrzepowych oraz ostre schorzenia drég oddechowych. Dodatkowo przed samym zabiegiem
nastepuje pomiar cisnienia tetniczego, gdyz zbyt wysokie wartosci powyzej 160/90 uniemoZliwiaja wejscie do kriokomory. Na
zableg trzeba tez zabrac ze sobg odpowiedni stréj. Warto sie zaopatrzyc w specjalny zestaw (szorty i koszulka niezakrywajaca
ramion), grube skarpety, rekawiczki, opaske lub czapke na gtowe, maseczke na twarz i chodaki. W kriokomorze nie mozna
miec na sobie bizuterii- wyjasnia Janusz Szczypior fizjoterapeuta i koordynator Uzdrowiskowego Instytutu Zdrowia
w Uzdrowisku Ustron.

Jak wyglada zabieg w kriokomorze?

Podczas krioterapii ogéInoustrojowej w komorze kriogenicznej ciato cztowieka poddawane jest dziataniu niskiej temperatury
okoto -120°C przez okres od 2 do 5 minut.

- Najpierw wchodzimy do przedsionka na okofo 30 sekund. Temperatura tam wynosi ok. -60 stopni. W komorze wiasciwej
przebywamy od 2 do 5 minut w temperaturze od -110 do -140 stopni. W czasie zabiegu chodzimy spokojnie, unikamy
gwattownych ruchow, oddychamy powolii niezbyt gteboko. Nad bezpieczeristwem pacgientow czuwa fizjoterapeuta, ktory
bezposrednio obserwuje osoby przebywajgace w kriokomorze - wyjasnia Janusz Szczypior.

Krioterapia przynosi najlepsze efekty, gdy korzysta sie z niej seriami - najlepiej codziennie, od 5 do 15 dni. Nieodtgcznym
elementem krioterapii ogélnoustrojowej sa ¢wiczenia na sali gimnastycznej badz sitowni. W Uzdrowisku Ustron nalezgcym do
Grupy American Heart of Poland, mozna z niej korzysta¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:30 do 10:00, aw
czwartki o 19:00 organizowane sg zajecia tabaty potgczone wtasnie z krioterapig, ktére cieszg sie ogromng popularnoscia.


https://www.uzdrowisko-ustron.pl/baza-zabiegowa/medicalspa-prestige-club/kriokomora/
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