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Zdrowie czeka na logo

Data publikacji: 18.04.2009 14:36

Starostwo Powiatowe w Cieszynie do 22 kwietnia czeka na projekty logo, ktére bedzie promowac zdrowie
w powiecie cieszynskim.

Aby zachowa¢ zdrowie nalezy dobrze sie odzywiac, uprawiac sport, regularnie poddawac sie badaniom lekarskim...
W dzisiejszym szybkim trybie zycia, podstawowe zasady dbatosci o kondycje zdowotng sg tamane, a diety czy
¢wiczenia, kojarza sie zazwyczaj z katorgg. - Chcemy poprzez promocje pokazac, ze przestrzeganie diety czy
uprawianie sportu moze by¢ przyjemnosciag, stad tez chcemy promowac zdrowy tryb Zycia. Konkurs na
logo jest jedng z form promocji - méwi Barbara Ktosowska, Gtéwny Specjalista ds. Promocji Zdrowia, Starostwa
Powiatowego.

Znak bedzie uzywany podczas réznego rodzaju spotkan, promujacych zdrowy tryb zycia. - Przede wszystkim,
chcemy uwrazliwi¢ na promocje zdrowia, zainteresowac uczestnikow tematem zdrowego trybu Zycia.
Kreacja znaku rozwija wyobrazZnie i kreatywnosé, a mfodzi tworcy, ktorzy wezmgq udziat w konkursie, by¢
mozZe bedg mieli okazje do promocji wtasnego talentu. Caly konkurs ma na celu wytworzenie znaku,
ktory bedzie zachecat do zachowarn pro zdrowotnych. Zebysmy o zdrowie dbali zmieniajgc zte nawyki, a
nie pukajgc do gabinetu z dolegliwosciami, bo wtedy z reguly jest juz za p6Zno - dodaje Barbara Ktosowska.

Na prace - projekty logo, promujgcego zdrowie, Starostwo Powiatowe czeka do 22 kwietnia, mozna je wystac
poczty lub osobiscie dostarczy¢ na adres 43-400 Cieszyn ul. Bobrecka 29 z dopiskiem "Logo promocji zdrowia".
Kazda praca musi zawiera¢ doktadny opis autora: imie i nazwisko, wiek, adres szkoty lub adres zamieszkania,
telefon. Niepetnoletni uczestnicy muszg miec¢ zgode prawnych opiekundw.
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