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 Starostwo Powiatowe w Cieszynie do 22 kwietnia czeka na projekty logo, które będzie promować zdrowie
w powiecie cieszyńskim.

Aby zachować zdrowie należy dobrze się odżywiać, uprawiać sport, regularnie poddawać się badaniom lekarskim…
W dzisiejszym szybkim trybie życia, podstawowe zasady dbałości o kondycję zdowotną są łamane, a diety czy
ćwiczenia, kojarzą się zazwyczaj z katorgą. – Chcemy poprzez promocję pokazać, że przestrzeganie diety czy
uprawianie sportu może być przyjemnością, stąd też chcemy promować zdrowy tryb życia. Konkurs na
logo jest jedną z form promocji – mówi Barbara Kłosowska, Główny Specjalista ds. Promocji Zdrowia, Starostwa
Powiatowego. 

Znak będzie używany podczas różnego rodzaju spotkań, promujących zdrowy tryb życia. – Przede wszystkim,
chcemy uwrażliwić na promocję zdrowia, zainteresować uczestników tematem zdrowego trybu życia.
Kreacja znaku rozwija wyobraźnię i kreatywność, a młodzi twórcy, którzy wezmą udział w konkursie, być
może będą mieli okazję do promocji własnego talentu. Cały konkurs ma na celu wytworzenie znaku,
który będzie zachęcał do zachowań pro zdrowotnych. Żebyśmy o zdrowie dbali zmieniając złe nawyki, a
nie pukając do gabinetu z dolegliwościami, bo wtedy z reguły jest już za późno – dodaje Barbara Kłosowska.

Na prace – projekty logo, promującego zdrowie, Starostwo Powiatowe czeka do 22 kwietnia, można je wysłać
pocztą lub osobiście dostarczyć na adres 43-400 Cieszyn ul. Bobrecka 29 z dopiskiem "Logo promocji zdrowia".
Każda praca musi zawierać dokładny opis autora: imię i nazwisko, wiek, adres szkoły lub adres zamieszkania,
telefon. Niepełnoletni uczestnicy muszą mieć zgodę prawnych opiekunów.
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