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Zdrowie czeka na Czantorii
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W Wisle od poniedziatku trwa Tydzien Zdrowia, tymczasem w najblizszg niedziele, na
Czantorii réwniez spotkanie z lekarzami. To kolejna akcja cieszynskiego Sanepidu. Przy
gornej stacji kolejki linowej czekajg na nas eksperci, ktdérzy ocenig naszg kondycje i stan
zdrowia. Nie zabraknie wielu atrakcji dla najmtodszych

Mozna w gabinecie lekarskim, ale mozna tez na Swiezym powietrzu. Tym razem badania beda u podnéza Czantorii.
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Cieszynie zaprasza w niedziele do udzialu w dorocznej akcji
,Czantoria dla Twojego Zdrowia". Warto sie zjawic i nie tylko po to by przyjs¢ tam po zdrowie, ale i po to by
czegos dobrego postuchac czy z innych atrakcji skorzystac - mowi Teresa Walga dyrektor cieszynskiego
Sanepidu. Bo jesli chodzi o zdrowie to bedzie mozna zbada¢ m.in. poziom tkanki ttuszczowej, cisnienie krwi. Bedzie
mozna réwniez uzyskac porady lekarskie. Spotkanie na Czantorii to szeroko rozumiana rekreacja, potgczona z
elementami medycznymi.

Nie zabraknie gier i zabaw dla dzieci. Bedzie rowniez gorski aerobik. Zapewne wielu widzéw bedzie miat pokaz
ratownictwa medycznego, ktdry zaprezentuje Cieszynskie Pogotowie Ratunkowe. To nie tylko pokaz ale bedzie
mozna przypomniec sobie wiedze w tej materii - dodaje Watga.

POSEUCHA

Przy goérnej stacji kolejki pojawi sie réwniez pies policyjny. Jego opiekun bedzie wyjasniat jak zachowac sie podczas
ataku zwierzecia, jakg pozycje przybra¢, by zminimalizowac¢ uszkodzenia ciata.

Dodatkowymi atrakcjami bedg imprezy organizowane przez Kolej Linowg. W niedziele odbedzie sie tutaj Il Dnia
Fana Kolei Linowej Czantoria. Jak czytamy na internetowej stronie kolejki, w ten dzien bedzie mozna w
promocyjnych cenach wjechac i zjecha¢ wyciagiem.

Wystarczy wejs¢ na strone Facebooka kolejki i stamtad wydrukowac specjalny kupon, ktéry pozwoli na zakup
jednego bilet w dwie strony w promocyjnej cenie 9 zt. Dodatkowo, kazdego kto przyniesie pamigtkowe zdjecie lub
pocztéwke zwigzane z Kolejg Linowg Czantoria bedzie mégt za ztotéwke wjechad i wyjechac kolejka.

Przypominamy akcja Sanepidu w najblizsza niedziele 24 czerwca od godziny 10.00. wspétorganizatorami sg
Chrzescijanska Stuzba Charytatywna, Polski Komitet Zwalczania Raka,

Jan Bacza
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