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Problem otytosci staje sie jednym z gtéwnych problemdw cywilizacyjnych. Jemy w
pospiechu, co nam wpadnie w reke, nie zwazamy na ilos¢ kalorii i zestawienie naszych
positkow. | nagle przychodzi czas, gdy spogladamy w lustro, stajemy na wage i... ktopot.

Gdy problem sie pojawi, staramy sie ograniczy¢ wielko$¢ positkéw, stosujemy kolejne diety cud. Ale cudéw nie ma,
co zatem?

Najlepiej powierzy¢ swoje zdrowie specjaliscie

Pomoc w skutecznym zdrowym odchudzaniu znajdziemy w poradniach dietetycznych i r6znego rodzaju
prywatnych gabinetach. Szukajac jednak kompleksowej pomocy, warto skierowac kroki do specjalistycznego
centrum dietetycznego. Takim centrum jest niewgtpliwie bedaca liderem w zagadnieniach zdrowego zywienia i
dietetyki, miedzynarodowa sie¢ gabinetéw Naturhouse, oferujgcg autorska diete odchudzajgca oraz regularne
wsparcie specjalistow i firmowych suplementéw. Nie wszyscy wiedzg, ze nowy salon tej sieci rozpoczyna swoja
dziatalnos¢ w naszym regionie. Na bezptatne konsultacje dietetyczne zaprasza punkt w Ustroniu przy ul.
Koscielnej 2.

Strategie odchudzania

Podstawg kazdego programu odchudzajgcego sg z diety
opracowywane przez naukowcéw z Barcelony. Wybér diety dla
danego pacjenta zalezy od ilosci nagromadzonych kilograméw,
jego wieku, wzrostu oraz zawartosci tkanki ttuszczowej w
organizmie. Diete wspomagajg suplementy. Przyspieszajg one
przemiane materii, regulujg prace jelit i powodujg, ze organizm
szybciej pozbywa sie szkodliwych produktéw przemiany
materii.

Niewatpliwg zaletg sieci sg cotygodniowe spotkania z
dietetykiem i monitorowanie postepéw odchudzania.

Wsparcie mentalne

Podczas stosowania diety, jak i trakcie stabilizowania nowej
wagi, klienci naszego centrum otoczeni sg statg opiekg. W
trakcie cotygodniowych spotkari oprocz pomiaru tkanki
ttuszczowej i wody dostosowujemy diete, modyfikujac jg i
wprowadzajgc w razie potrzeby kolejne suplementy. jesli
cotygodniowa wizyta to dla naszego klienta zbyt mato, zawsze
mozna liczyc na indywidualny kontakt telefoniczny czy za
pomocg e-maila. - mowi dietetyczka punktu Naturhouse w
Ustroniu, Marta Kurpas.

Zachecamy do skorzystania z darmowej konsultacji
dietetycznej wraz z badaniami antropometrycznymi oraz pomiarem tkanki ttuszczowej i wody metabolicznej.



Wystarczy umowic sie telefonicznie lub zostawic swoje dane kontaktowe wchodzac na strone:
www.zaproszenie.naturhouse-polska.pl

Centrum Dietetyczne Naturhouse w Ustroniu
ul. Koscielna 2
(Wejscie od ul. Daszyriskiego)
tel. 608 663 343

Godziny otwarcia:
Poniedziatek , Czwartek: 11:00 - 19:00
Wtorek, Pigtek: 8:00 - 16:00
Sroda:10:00 - 18:00
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