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Takiej frekwencji organizatorzy sie nie spodziewali. Na Targi Zdrowej Zywnosci, jakie odbyty
sie w sobote 28.08.2019 po raz pierwszy w Konczycach Matych, przybyly prawdziwe ttumy.

Fot: PL

- Nie spodziewalismy sie takiej frekwencji, mielismy przygotowane 100 ankiet dotyczacych tego, by
uczestnicy sie wypowiedzieli, czy sie im podoba, czy czegos im brakuje, szybko nam ich zabrakto i Pani
Softys (Izabela Brachaczek - przyp. red.) musiata dodrukowac jeszcze 200... - mowi portalowi ox.plJoanna
Gwizdata, organizatorka i pomystodawczyni targéw.

Przygotowania do imprezy trwaty od kwietnia tego roku, pomyst wzigt sie z tego, ze paniJoanna jest fanem ekologii
- brakowato mi takiego wydarzenia, jeZdzitam do Gliwic na takie targi. Tam poznatam ludzi, ktorzy
interesuja sie tym samym, rolnikow ktorzy uprawiajg Zywnos¢ naturalnymi metodami, bez chemii. Ja
Jjestem chemikiem i wiem jak te roZne zwigzki majg wptyw na zdrowie - mowi Gwizdata. - ludzije dopiero
Jjak zaczynaja byc chorzy, to zaczynajg myslec - dodaje. Jak twierdzi organizatorka, w kwestii zdrowego zywienia
nie jest Zle, ale jeszcze wiele trzeba zrobi¢ w zakresie edukacji i sama prowadzi zajecia w przedszkolu

WSrdd wystawcodw znalazto sie m. in. Gospodarstwo Ekologiczne z Leszczkowa pana Krzysztofa Bednarza, ktory w
roku 2009 odebrat w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi nagrode za pierwsze miejsce w konkursie "Najlepsze
Gospodarstwo ekologiczne w kategorii ekologia i Srodowisko". Byty takze gospodarstwa ekologiczne z produktami z
pradawnych zbéz tj. makarony, kasze, ptatki. Mozna byto zakupi¢ owoce z upraw ekologicznych oraz soki ttoczone.
Pojawili sie rolnicy z wedlinami (ktérzy musieli w trakcie wydarzenie dowiez¢ towaru...), olejami, serami kozimi.
Swoje produkty sprzedawata takze ekologiczna piekarnia. Na wszystkie panie czekaty nawet ekologiczne kosmetyki.
Nie zabrakio takze lokalnych producentéw, ktérymi byli pszczelarze z Koriczyc Matych. Dla milusifskich
przygotowano warsztaty kulinarne, ktére prowadzita sama organizatorka.

Wydarzenie zorganizowata Joanna Gwizdata wspdlnie z Sotectwem Konczyce Mate oraz Gminnym Osrodkiem
Kultury w Zebrzydowicach. - Zamiast pienigdze zostawic w aptece, lepiej zostawic je u dobrych rolnikow -
podsumowuje Joanna Gwizdata.

(red)



ﬁ Izabela Brachaczek 0

about 6 years ago

Te Targi pokazaty nam jak wielkie jest zapotrzebowanie na zdrowie.
Mnéstwo $wiadomych klientéw. Ogromne kolejki. To miéd na nasze serca
organizatoréw.
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