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Jak wazna jest woda dla kazdego cztowieka, nie trzeba nikomu mdwi. Woda stanowi ok.60 -
70 % sktadu ciata cztowieka i jest niezbedna do zycia. Zalecenia dietetyczne uwzgledniajg
spozywanie $rednio 1,5 do 2 | wody w codziennej diecie mtodego cztowieka.

Ksztattowanie zdrowego modelu zywienia poprzez wdrazanie nawyku czestego picia wody przez ucznidw, jest
mozliwe juz od wrzesnia. - Dzieki staraniom Zarzgdu Powiatu Cijeszyriskiego przy wspotpracy ze szkofami
ponadpodstawowymi, zostaty zamontowane w 14 naszych placéwkach oswiatowych systemy filtrujgce
waterpoint, ktore umoZliwiag staly dostep do wysokiej jakosci wody pitnej. W ten sposob chcemy zachecic¢
uczniow i nauczycieli do czestego picia wody-informuje Rzecznik Prasowy Starostwa Powiatowego w Cieszynie
Katarzyna Raszka-Sodzawiczny.
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