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Zdobywaj odznaki turystyczne: Zimowa
Odznaka Gorska
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Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze (PTTK) ustanowito Zimowg Odznake
Gorska (ZOG), przeznaczong dla mitosnikéw zimowych wedrdéwek po polskich gérach. Jest
to wyrdznienie skierowane do 0sob, ktére chcg eksplorowac gorskie szlaki w warunkach
zimowych, pod warunkiem odpowiedniego przygotowania i przestrzegania zasad
bezpieczenstwa.

Zimowa Odznaka Gérska PTTK powstata, aby popularyzowac zimowa turystyke gorska i zwréci¢ uwage na
specyficzne wyzwania zwigzane z poruszaniem sie po zasniezonych trasach. Zdobywanie odznaki wymaga odbycia
pieszych wycieczek na rakietach snieznych w okreslonym czasie, co pozwala na rozwijanie umiejetnosci zimowego
wedrowania oraz propaguje swiadome i bezpieczne zachowania w gérach.

Odznaka jest przyznawana za wedrowki odbywane wytgcznie w okresie od 1 grudnia do 31 marca. Wedrowki poza
tym terminem nie sg zaliczane do odznaki.

Zimowa Odznaka Goérska PTTK posiada trzy stopnie: brgzowy - 80 punktow, srebrny - 200 punktow, ztoty - 400
punktow. Zdobywa sie je w okreslonej kolejnosci, czyli najpierw brgzowg, potem srebrng, a na koncu ztotg. Nie ma
ograniczen czasowych - kazdy stopiert mozna zdobywac przez kilka sezonéw zimowych.

Punktacja opiera sie na zasadach Gérskiej Odznaki Turystycznej PTTK (GOT PTTK): 1 punkt za kazdy przebyty
kilometr, 1 punkt za kazde 100 metréw sumy podejsc.

Zimowa Odznaka Gérska moze by¢ zdobywana wytgcznie podczas wycieczek na rakietach $nieznych. Inne formy
aktywnosci, jak piesze wedrdwki bez rakiet, nie sg zaliczane do tej odznaki.

ZOG mozna zdobywac¢ na terenie polskich gér oraz przygranicznych pasm Karpat i Sudetéw. W okolicach Slaska
Cieszynskiego polecane szlaki to: Czantoria, Stozek, Skrzyczne, ROwnica. Trasy te sg szczegdlnie popularne zimg i
pozwalajg na bezpieczne zdobywanie punktéw do odznaki.

Aby uzyskac Zimowg Odznake Goérska, nalezy prowadzi¢ ksigzeczke GOT PTTK, w ktorej zapisuje sie odbywane
wycieczki. Do potwierdzenia trasy mozna wykorzystac: pieczatki ze schronisk, bilety wstepu do parkow
narodowych, inne dowody odbycia wedréwki.

Po uzbieraniu wymaganej liczby punktow ksigzeczke GOT PTTK nalezy przedtozy¢ do weryfikacji w Centralnym
Os$rodku Turystyki Gérskiej PTTK (COTG PTTK) lub w odpowiednim oddziale PTTK. Dla mieszkaricéw Slgska
Cieszynskiego wasciwg jednostka jest Oddziat PTTK ,Beskid Slaski” w Cieszynie, ul. Gteboka 56.

Zdobywanie ZOG to doskonata motywacja do zimowej aktywnosci w gérach. Odznaka pozwala rozwijac
umiejetnosci wedréwek w trudniejszych warunkach, promuje zdrowy styl zycia i zacheca do eksploracji gor w
zupetnie nowej odstonie. To takze Swietna okazja do integracji zinnymi mitosnikami turystyki gérskiej oraz sposéb
na poszerzenie swojej wiedzy o zimowych szlakach i zasadach bezpieczeristwa.

Petny regulamin Zimowej Odznaki Gérskiej PTTK znajduje sie na stronie COTG PTTK.
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