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Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze od lat promuje aktywnos¢ na Swiezym
powietrzu, zachecajgc do eksplorowania gorskich szlakow zaréwno latem, jak i zima.
Go6rska Odznaka Narciarska (GON) PTTK to wyrdznienie dla oséb uprawiajgcych turystyke
narciarska, motywujgce do odkrywania urokéw polskich gor w sezonie zimowym.

Na czym polega Gérska Odznaka Narciarska?

GON PTTK przyznawana jest za pokonywanie tras narciarskich w gérach Polski. Mogg jg zdobywac zaréwno
poczatkujacy, jak i doswiadczeni narciarze, ktérzy poruszaja sie narciarskimi szlakami turystycznymi na nartach
biegowych lub Sladowych.

Celem odznaki jest popularyzacja narciarstwa turystycznego, promocja aktywnosci fizycznej zimg oraz edukacja w
zakresie bezpiecznego poruszania sie po gorskich trasach w warunkach zimowych.

Stopnie odznaki i sposéb zdobywania

GON PTTK, podobnie jak inne odznaki turystyczne, ma kilka stopni, ktére nalezy zdobywac w okreslonej kolejnosci.
Odznaki przyznawane sg na podstawie punktéw zdobywanych za pokonane kilometry, a wymagania
dostosowane s3g do réznych poziomoéw zaawansowania:

Popularna GON - pierwszy stopien, wprowadzajgcy do systemu odznak,

Mata GON - w stopniach: brgzowym, srebrnym i ztotym,

Duza GON - w stopniach: brgzowym, srebrnym i ztotym,

GON ,,Za wytrwatos¢” - dla najbardziej zaangazowanych narciarzy turystycznych.

Zgodnie z regulaminem, punkty przyznawane sg za dtugosc¢ trasy oraz sume podejs¢. Wysoko punktowane sg
dtuzsze trasy oraz te przebiegajace przez trudniejsze, bardziej wymagajace tereny goérskie.

Aby potwierdzi¢ zdobycie odznaki, konieczne jest prowadzenie Ksigzeczki Wycieczek Narciarskich, w ktérej
dokumentuje sie przebytg trase, date i liczbe zdobytych punktéw.

Gdzie mozna zdobywac punkty?

Odznake mozna zdobywa¢, pokonujac turystyczne trasy narciarskie, zaréwno oznakowane szlaki narciarskie, jak i
wyznaczone trasy turystyczne przystosowane do uprawiania narciarstwa biegowego.

Weryfikacja przebytych tras i przyznawanie odznaki odbywa sie na podobnych zasadach jak w przypadku innych
odznak turystycznych PTTK.

Regulamin zdobywania Gérskiej Odznaki Narciarskiej znajduje sie na stronie PTTK.

Dlaczego warto zdobywaé Gérska Odznake Narciarska?

Zdobywanie GON PTTK to doskonata motywacja do aktywnego spedzania czasu zima. Umozliwia poznanie gorskich
szlakéw z zupetnie innej perspektywy, promuje zdrowy styl zycia oraz pozwala na nauke odpowiedzialnego i
bezpiecznego poruszania sie po gorach zima.

To takze forma turystycznej rywalizacji i sposéb na urozmaicenie zimowych wedréwek. GON PTTK stanowi


http://www.msw-pttk.org.pl/odznaki/reg_odznak/reg_not_2022.html

wyzwanie dla mitosnikéw narciarstwa turystycznego, niezaleznie od ich poziomu doswiadczenia.

Zachecamy do zaplanowania pierwszych tras i rozpoczecia przygody z Gorskg Odznaka Narciarskg PTTK!
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