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Rozpoczynamy cykl artykutdéw poswieconych turystycznym odznakom, ktére zachecajg do
aktywnego poznawania urokdéw polskich gér. W pierwszej odstonie przedstawiamy bodaj
najpopularniejszg wsrdod turystéw pieszych Gorskg Odznake Turystyczng (GOT) PTT,
ustanowiong w 1935 roku przez Polskie Towarzystwo Tatrzanskie.

Celem GOT PTTK jest promowanie systematycznego odkrywania polskich gér poprzez piesze wedréwki o
charakterze turystyczno-krajoznawczym.

Kategorie i stopnie odznaki
GOT PTTK dzieli sie na nastepujgce kategorie i stopnie:

® "W gory" - odznaka przeznaczona dla dzieci w wieku od 5 do 7 lat, posiada trzy stopnie: brazowy, srebrny i
zioty.

Popularna - jednostopniowa odznaka dostepna dla oséb powyzej 7. roku zycia.

Mata - skiada sie z trzech stopni: brgzowego, srebrnego i ztotego.

Duza - rowniez obejmuje stopnie: brgzowy, srebrny i ztoty.

~Za Wytrwatos$€” - jednostopniowa odznaka dla turystéw, ktorzy zdobyli juz duzg ztotg GOT.

Zasady zdobywania odznaki

Aby zdoby¢ poszczegdblne stopnie GOT PTTK, nalezy odbywac¢ piesze wedréwki gorskie, gromadzac okreslong
liczbe punktéw.

Punktacja wycieczek opiera sie na zasadzie:

e 1 punkt za kazdy przebyty kilometr,
e 1 punkt za kazde 100 m podejscia.

Szczego6towe informacje dotyczace wymaganej liczby punktéw dla kazdego stopnia odznaki znajdujg sie w
oficjalnym regulaminie GOT PTTK.

Dokumentowanie wycieczek

Zdobywanie odznaki wymaga prowadzenia specjalnej ksigzeczki GOT PTTK, w ktérej nalezy odnotowywac
przebieg tras oraz zbiera¢ potwierdzenia terenowe, takie jak pieczatki ze schronisk, zdjecia lub podpisy
przewodnikéw.

Po zgromadzeniu wymaganej liczby punktéw, ksigzeczke nalezy przedtozy¢ do weryfikacji w odpowiednim
oddziale PTTK.

Dla powiatu cieszynskiego mozna tego dokonac w:

e Oddziale PTTK ,,Beskid §Iqski" w Cieszynie (ul. Gteboka 56),
e Oddziale PTTK ,Wista” (ul. Lipowa 4A).

Podsumowanie


http://www.msw-pttk.org.pl/odznaki/reg_odznak/reg_got.html

Gorska Odznaka Turystyczna PTTK to doskonata motywacja do regularnego wedrowania po polskich gérach.
Stopniowe zdobywanie odznaki pozwala poznac rézne pasma gorskie i sprawdzac swoje mozliwosci na coraz

trudniejszych trasach.

Wiecej informacji oraz petny regulamin GOT PTTK mozna znaleZ¢ tutaj.


http://www.msw-pttk.org.pl/odznaki/reg_odznak/reg_got.html
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