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Zdobyli nagrode za film
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Uczniowie Szkoty Gimnazjalnej nr 4 przy Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym w Cieszynie wzieli
udziat w Ogélnopolskim Programie Edukacyjnym pt. , Jedz smacznie i zdrowo". W kategorii "film" klasa 2
gimnazjum zdobyta nagrode gtéwna w postaci projektora i tablicy multimedialnej.

Organizatorem programu byta Federacja Polskich Bankéw Zywnosci oraz marka WINIARY, a sama akcja zostata
objeta patronatem przez Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz Polskie Towarzystwo Nauk Zywieniowych. - Misjg
programu ., Jedz smacznie i zdrowo” byfo przypomnienie mfodzieZy zasad prawidfowego i smacznego
odZywiania oraz zachecenie do podejmowania pierwszych samodzielnych prob gotowania. Celem akcji
byto rowniez uwrazliwienie mfodziezy na tak wazne problemy spoteczne jak marnowanie Zywnosci i
niedoZywienie - wyjasnia dyrektor SOSW mgr Brygida Wnentrzak - W ramach realizacji programu ,,Jedz
smacznie i zdrowo” przeprowadzono lekcje w klasach gimnazjalnych na temat,,Zasad racjonalnego
odzywiania”. Ponadto uczniowie mogli wzig¢ udziat w konkursie przygotowujac plakat lub film
reklamowy nawigzujacy tematem do zagadnien zwigzanych z akcjag, czyli promowanie zdrowego
odzZywiania i wszystkiego, co sie z nim wigZe.

Klasy gimnazjalne pod kierunkiem nauczycieli mgr Anny Rozenkiewicz, mgr Bronistawa Brachaczka, mgr Katarzyny
Buchty, mgr Marty Holeksy przygotowaty dwa plakaty oraz nagraty film reklamowy.

Uczniowie klasy pierwszej gimnazjum Barbara Kawulok, Adrian Breguta, Patryk Dadok, Pawet Zyta wykonali plakat
informacyjny pt. ,Jedz kolorowo”. Uczniowie klasy trzeciej gimnazjum w sktadzie: Karolina Sipek, Janina Martynek,
Pawet Faruga, Kamil Niemiec, Szymon Linnert wykonali plakat informacyjny pt. 10 zasad zdrowego odzywiania”.

Uczniowie klasy drugiej Sara Czelebiew, Dagmara Gandzel, Paulina Kasperek, Weronika Kasperek, Patryk Kowaczik,
Piotr Matwiejczyk, Dawid Szulik nakrecili film reklamowy pt. ,Jedz smacznie i zdrowo". - Praca zacheca do
przestrzegania 10 zasad zdrowego odZywiania: pij duzo wody, jedz zdrowe ttuszcze, zredukuj ilos¢é
zjadanych mies, jedz duzo ryb, unikaj duzej ilosci tfuszczu, rozkoszuj sie smakiem, unikaj soli, jedz
produkty petno zbozowe, nie pij alkoholu, jedz duzo warzyw i owocow- dodaje dyrektor SOSW.
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