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Uczniowie Szkoły Gimnazjalnej nr 4 przy Specjalnym Ośrodku Szkolno – Wychowawczym w Cieszynie wzięli
udział w Ogólnopolskim Programie Edukacyjnym pt. „Jedz smacznie i zdrowo”. W kategorii "film" klasa 2
gimnazjum zdobyła nagrodę główną w postaci projektora i tablicy multimedialnej.

Organizatorem programu była Federacja Polskich Banków Żywności oraz marka WINIARY, a sama akcja została
objęta patronatem przez Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz Polskie Towarzystwo Nauk Żywieniowych. - Misją
programu „Jedz smacznie i zdrowo” było przypomnienie młodzieży zasad prawidłowego i smacznego
odżywiania oraz zachęcenie do podejmowania pierwszych samodzielnych prób gotowania. Celem akcji
było również uwrażliwienie młodzieży na tak ważne problemy społeczne jak marnowanie żywności i
niedożywienie – wyjaśnia dyrektor SOSW mgr Brygida Wnentrzak - W ramach realizacji programu „Jedz
smacznie i zdrowo” przeprowadzono lekcje w klasach gimnazjalnych na temat „Zasad racjonalnego
odżywiania”. Ponadto uczniowie mogli wziąć udział w konkursie przygotowując plakat lub film
reklamowy nawiązujący tematem do zagadnień związanych z akcją, czyli promowanie zdrowego
odżywiania i wszystkiego, co się z nim wiąże.

Klasy gimnazjalne pod kierunkiem nauczycieli mgr Anny Rozenkiewicz, mgr Bronisława Brachaczka, mgr Katarzyny
Buchty, mgr Marty Holeksy przygotowały dwa plakaty oraz nagrały film reklamowy.

Uczniowie klasy pierwszej gimnazjum Barbara Kawulok, Adrian Breguła, Patryk Dadok, Paweł Żyła wykonali plakat
informacyjny pt. „Jedz kolorowo”. Uczniowie klasy trzeciej gimnazjum w składzie: Karolina Śipek, Janina Martynek,
Paweł Faruga, Kamil Niemiec, Szymon Linnert wykonali plakat informacyjny pt. „10 zasad zdrowego odżywiania”.

Uczniowie klasy drugiej Sara Czelebiew, Dagmara Gandzel, Paulina Kasperek, Weronika Kasperek, Patryk Kowaczik,
Piotr Matwiejczyk, Dawid Szulik nakręcili film reklamowy pt. „Jedz smacznie i zdrowo”. - Praca zachęca do
przestrzegania 10 zasad zdrowego odżywiania: pij dużo wody, jedz zdrowe tłuszcze, zredukuj ilość
zjadanych mięs, jedz dużo ryb, unikaj dużej ilości tłuszczu, rozkoszuj się smakiem, unikaj soli, jedz
produkty pełno zbożowe, nie pij alkoholu, jedz dużo warzyw i owoców -  dodaje  dyrektor SOSW.
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