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Mija wtasnie 7 lat od kiedy w Cieszynie funkcjonuje Punkt PoSrednictwa Pracy OHP.
Jednostka dziata gtdwnie na rzecz mtodziezy w wieku 18-25 lat w zakresie poszukiwania
miejsc pracy i mozliwosci zatrudnienia. Wdraza rowniez projekty unijne pomagajace
mtodym ludziom wejs¢ na rynek pracy - obecnie realizuje projekt pn. "Obudz swdj
potencjat-EFS".

Gtéwnym zatozeniem projektu "Obudz swdj potencjat-EFS” jest, aby uczestnicy zdobyli kwalifikacje na kursach
zawodowych, a nastepnie odbyli 3-miesieczne staze. Wszystko pod okiem doradcy zawodowego oraz psychologa.
Mlodziez moze zdobyc¢ uprawnienia w takich zawodach jak pracownik biurowy z elementami kadr i pfac,
sprzedawca-magazynier z obstugg wozka widlowego czy pracownik gastronomii z elementami obstugi
imprez okolicznosciowych i cateringu. Swoje wybory konsultuje na indywidualnych spotkaniach z
doradcg zawodowym tworzgc indywidualny plan dziatania’- mowi lwona Rzepiennik, koordynator lokalny
projektu.

Co mozna zyskac?

Oproécz zdobycia nowych umiejetnosci i doswiadczenia zawodowego, mtodziez ma réwniez mozliwos¢ wziecia
udziatu w kursach komputerowych, jezykowych czy prawa jazdy kat. B. W projekcie przewidziane zostaty rowniez
spotkania ze stylistg oraz metamorfozy uczestnikéw, ktére majg na celu poprawe wizerunku i zdobycie pewnosci
siebie. ,Zyska¢ mozna rowniez finansowo. Wszystkie dziatania sq bezpfatne, poniewaZ jest to projekt
wspoiffinansowany ze srodkow Unii Europejskiej. Dodatkowo zwracamy koszty dojazdu na zajecia, w
ramach zajec cafodniowych zapewniamy wyZywienie, refundujemy koszty przedszkola lub Zfobka dla
uczestnikow posiadajgcych dzieci. Oczywiscie, najwiecej mozna zyskac na stazu - kazdy miesigc daje
uczestnikom stypendium w wysokosci prawie 1000 z1." - wylicza koordynator lokalny projektu.

Kto moze wzig¢ udziat w projekcie?

W projekcie moga wzig¢ udziat osoby petnoletnie, nieuczace sie i nie pracujace, ktére nie ukonczyty jeszcze 25 lat.
,Obudz swéj potencjat-EFS” umozliwia zdobycie nowych kwalifikacji rowniez osobom niepetnosprawnym.
.Pierwsza grupa jest juz po spotkaniach z doradcg zawodowym, na dniach odbedg sie treningi
psychologiczne. W pazdzierniku ruszamy tez z kursami dodatkowymi. Mamy jeszcze wolne miejsca w
drugiej grupie wiec wszystkich zainteresowanych zapraszamy do Punktu Posrednictwa Pracy OHP w
Cieszynie na ul. Watowa 4' - zacheca Iwona Rzepiennik.
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