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Zdawali egzamin z zycia na cieszynskim
rynku
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252 zarejestrowane osoby, 162 dawcdéw, prawie 73 litry krwi, 13 zarejestrowanych dawcéw
szpiku - to bilans wtorkowej (31.03) akcji krwiodawstwa, ktérg Rejonowa Rada Honorowych
Dawcéw Krwi PCK w Cieszynie zorganizowata po raz 15. na ptycie cieszynskiego rynku.

We wtorek (31.03) na ptycie cieszyriskiego rynku odbyta sie 15. akcja krwiodawstwa pod hastem: ,Zdaj egzamin z
zycia", zorganizowana przez Rejonowg Rade Honorowych Dawcéw Krwi PCK w Cieszynie. Spotkanie to byto
adresowane gidwnie do tegorocznych maturzystéw powiatu cieszynskiego. Mfodziez juz z duZym
wyprzedzeniem zaplanowata sobie, by w ten dzieri pojawic¢ sie na rynku, na miesigc przed egzaminem
dojrzalosci, by zdac tym razem egzamin z Zycia - méwita Katarzyna Piwocha , koordynator Akcji Krwiodawstwa.

Jak podkreslata Piwocha, akcja co roku cieszy sie duzym zainteresowaniem. Wtorkowg (31.03) mimo niesprzyjajacej
pogody, mozna zaliczy¢ do udanych. Ostatecznie zarejestrowaty sie 252 osoby, z tego krew mogly oddac 162. Tym
samym uzbierano prawie 73 litry krwi. Duza czes¢ osob nie mogta oddac krwi z punktu widzenia zdrowotnego
np. byly to osoby po przebytych chorobach, czy zabiegach stomatologicznych, badz tez ludzie z niedowaga
- ttumaczyta Piwocha.

Tego dnia 13 0séb zarejestrowato sie réwniez do banku dawcéw szpiku kostnego. Na pewno jest to dla mfodych
ludzi wielkie przezycie. Dlatego kazdej osobie, ktora pierwszy raz oddaje krew dajemy list gratulacyjny, w
ktorym potwierdzamy udziat w tej akcji. Dodatkowo nagradzamy ich. Mamy nagrody, losy, upominki,
cieply positek, stodycze, owoce, napoje. Zeby uprzyjemnic im ten pobyt na rynku - dodata Piwocha.

Kazda kropla krwi sie liczy - podkreslata z kolei Alina Ratajczak z Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Katowicach. Dziekujemy wszystkim, ktorzy sie zglaszajg do tej akcji. Przede wszystkim
mfiodzieZy, ze chce oddawac krew, wigcza sie w tg szczytng idee. Niejednokrotnie jest tak, Ze te osoby,
ktore po raz pierwszy oddajg krew to tak naprawde wkraczaja juz w szeregi honorowych krwiodawcow i
zostajg z nami na stafe. Obserwujemy, Ze w ostatnich latach jest wrecz moda na oddawanie krwi.
Zwitaszcza wsrod osob miodych. To bardzo cieszy. Sq to osoby, ktore zglaszaja sie po ukoriczeniu 18. roku
Zycia, czy to za namowg kolegow, czy ze wzgledu na skutek rozZnych, trudnych sytuacji Zyciowych. Jednak
przede wszystkim sg to osoby, ktore majg pobudki Zeby bezinteresownie pomagac - podkreslata Ratajczak.

Tegorocznemu wydarzeniu towarzyszyta wystawa fotograficzna w Domu Narodowym przedstawiajgca 15-lecie
istnienia akgcji. Organizatorzy propagowali nie tylko krwiodawstwo, ale takze ogolng profilaktyke zdrowotng. Na
cieszynskim rynku mozna byto tego dnia zrobi¢ sobie profilaktyczne badania. W programie znalazt sie rowniez
pokaz tanca, czy ratownictwa drogowego. Na rynku rozstawit sie takze szpital polowy oraz firmy, ktére przyczynity
sie do zorganizowania imprezy.
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