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Już w najbliższy wtorek (26.03) rusza kolejna edycja oddawania krwi na cieszyńskim rynku
pod hasłem: ''Zdaj egzamin z życia - Oddaj krew''. Organizatorem inicjatywy jest tradycyjnie
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach. Do egzaminu z życia
może przystąpić każdy!

Zapotrzebowanie na krew jest z roku na rok co raz większe. Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Katowicach zaopatruje w krew i jej składniki 135 szpitali i klinik regionu śląskiego. Jak wylicza Aleksandra Dyląg z
RCKiK Katowice, aby nie krwi nie zabrakło, dziennie musiałoby się zgłosić około 400 dawców.

Na co dzień niewiele osób zdaje sobie sprawę z faktu, że krew jest lekiem ratującym życie, a jedynym jej
źródłem jest człowiek. Jest więc lekiem bezcennym, którego pomimo wielu prób i ogromnego postępu w
medycynie nie udało się wytworzyć poza ustrojem człowieka - dodaje Dyląg.

Światowa Organizacja Zdrowia oraz Rada Europy zaleca, aby każdy kraj był samowystarczalny pod względem
zapasów krwi. - W Polsce wskaźnik oddań krwi wynosi 33,20 a w krajach Europy Zachodniej ponad 60.
Potrzebujemy zatem więcej osób oddających krew systematycznie i wielokrotnie - apeluje Aleksandra
Dyląg.

Akcję na cieszyńskim rynku obsługiwać będą cztery ambulanse do pobierania krwi. Wziąć udział w tej wspaniałej
inicjatywie będzie można we wtorek w godzinach 9.00 – 16.00. „Zdaj Egzamin z życia – Oddaj Krew”.
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