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Juz w najblizszy wtorek (26.03) rusza kolejna edycja oddawania krwi na cieszynskim rynku
pod hastem: "Zdaj egzamin z zycia - Oddaj krew'". Organizatorem inicjatywy jest tradycyjnie
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach. Do egzaminu z zycia
moze przystapi¢ kazdy!

Zapotrzebowanie na krew jest z roku na rok co raz wieksze. Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Katowicach zaopatruje w krew i jej sktadniki 135 szpitali i klinik regionu $laskiego. Jak wylicza Aleksandra Dylag z
RCKIiK Katowice, aby nie krwi nie zabrakto, dziennie musiatoby sie zgtosi¢ okoto 400 dawcow.

Na co dzieni niewiele osob zdaje sobie sprawe z faktu, Ze krew jest lekiem ratujgcym Zycie, a jedynym jej
Zrodtem jest czlowiek. Jest wiec lekiem bezcennym, ktorego pomimo wielu prob i ogromnego postepu w
medycynie nie udafo sie wytworzyé poza ustrojem cztowieka - dodaje Dylag.

Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz Rada Europy zaleca, aby kazdy kraj byt samowystarczalny pod wzgledem
zapaséw krwi. - W Polsce wskazZnik oddan krwi wynosi 33,20 a w krajach Europy Zachodniej ponad 60.
Potrzebujemy zatem wiecej osob oddajgcych krew systematycznie i wielokrotnie - apeluje Aleksandra

Dylag.

Akcje na cieszynskim rynku obstugiwaé bedg cztery ambulanse do pobierania krwi. Wzig¢ udziat w tej wspaniatej
inicjatywie bedzie mozna we wtorek w godzinach 9.00 - 16.00. ,,Zdaj Egzamin z zycia - Oddaj Krew".
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