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Zbliza sie lato - uwaga na kleszcze
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Rozpoczat sie okres kiedy coraz czesciej korzystamy z wypoczynku na Swiezym powietrzu -
wycieczki do parkéw, relaks nad jeziorem czy prace na dziatce lub w przydomowym
ogrodku. Pamietajmy jednak o kleszczach, ktérych uktucie moze nies¢ ze sobg bardzo
powazne konsekwencje.
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Kleszcze sg uznawane za jedne z najniebezpieczniejszych zwierzat Swiata - moga przenosic wiele chorobotworczych
drobnoustrojéw, a na spotkanie z nimi potencjalnie narazona jest kazda osoba spedzajgca czas na tonie natury.
Réwnoczesnie bardzo trudno zapobiec uktucia przez kleszcza, poniewaz dzieki substancji znieczulajgcej znajdujacej
sie w Slinie tych pajeczakéw, przebiega ono bezbolesnie.

Chorobami zakaznymi przenoszonymi przez kleszcze sg kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) i borelioza. Kleszczowe
zapalenie mozgu atakuje osrodkowy uktad nerwowy, natomiast w przypadku boreliozy objawy obejmujg skére,
stawy, ukfad nerwowy i serce. KZM to bardzo grozna, zakazna choroba, ktéra mimo niebezpieczenstwa, czesto
bywa bagatelizowana.

Kleszczowe zapalenie mézgu bywa lekcewazone takze dlatego, ze z poczatku przypomina... grype lub przeziebienie.
Najczesciej pierwsze objawy pojawiajg sie juz po kilku dniach od ukucia. U pacjentéw wystepuje gorgczka, bdle
glowy, miesni i stawdéw, nudnosci, wymioty i biegunka, a takze objawy niezytu gérnych drég oddechowych. Ta faza
choroby nazywana jest zwiastunowg, trwa srednio cztery dni i u wiekszosci oséb ustepuje samoczynnie.

Po kilkudniowym okresie dobrego samopoczucia, u czesci pacjentdw rozwija sie druga faza choroby, w ktérej
pojawia sie gorgczka nawet do 40°C, béle gtowy, miesni i stawow, nudnosci i wymioty, a takze objawy oponowe -
sztywnos¢ karku, Swiattowstret, czy nadwrazliwos$¢ na dzwieki i inne bodzce. KZM to bardzo powazna choroba,
ktéra w najciezszej postaci moze spowodowac uszkodzenie elementéw rdzenia kregowego i porazenie konczyn.

Najlepsza metoda profilaktyki przeciw KZM to szczepienie ochronne, ktére jest skuteczne w az 99-100 proc.
Szczepienie sktada sie z 3 dawek - jego skutecznos$¢ po dwdch dawkach wynosi 88-96 proc., a po trzech juz 96-100
proc. Osoby powyzej 60 roku zycia powinny przyjmowac dawke przypominajgcg co 3 lata, mtodsze - co 5 lat.

W przypadku gdy mamy zamiar przebywac na terenach leSnych powinnismy przestrzegac zasad bezpieczenstwa.
Wazny jest odpowiedni stréj: na spacer do lasu wybierzmy ubranie z dtugimi nogawkami i rekawami, nakrycie gtowy
i zakryte buty. Podczas wycieczek unikajmy siadania bezposrednio na trawie, przy krzakach oraz przechodzenia
przez zarosla.

Miejscami na ciele wyjgtkowo podatnymi na ukgszenie kleszcza sa: szyja, skdra gtowy, pachy, pachwiny, pepek,
zgiecia stawowe. Po powrocie do domu obejrzyjmy cate ciato, a szczegdlnie te miejsca.

W przypadku ukaszenia przez kleszcza, wazne jest, zeby usunac go jak najszybciej przy pomocy pesety, a nastepnie
zdezynfekowad skére i umyc rece.

Zachecamy aby po powrocie z dziatki, spaceru w lesie, wycieczki gérskiej sprawdzi¢ doktadnie swoje ciato czy nie
mielismy przypadkiem kontaktu z kleszczem i nie przykleit sie do naszej skéry.
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