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Zbadaj kosci!
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Autobus, wyposazony w sprzet diagnostyczny, stanie w czwartek 17 marca w Ustroniu, a dzien pdzniej, 18
marca dotrze do Wisty. Bedzie mozna w nim zbadac swoje kosci i od razu omoéwi¢ wyniki ze specjalista.

Zapisy na badanie prowadzone sg w aptekach, przy ktérych bedzie stat osteobus, tam tez mozna otrzymac wiecej
informacji. Badanie trwa kilka minut, jest catkowicie bezpieczne, wykonywane za pomocg promieni roentgena o
niewielkiej dawce promieniowania. Jedynym przeciwwskazaniem jest cigza. Z badan skorzysta¢ moze kazdy, chod
akcja skierowana jest szczegélnie do oséb po czterdziestym roku zycia.

Osteoporoza to systematyczne pogarszanie jakosci tkanki kostnej, ktdra staje sie bardziej porowata, krucha, a
przez to podatna na ztamania. W Polsce na chorobe te cierpi kilka milionoéw ludzi, a wedtug niektérych szacunkéw
moze ona dotyczy¢ nawet 30% os6b w wieku powyzej 50 lat. Osteoporoza moze przez dtugi czas przebiegac
bezobjawowo, tymczasem wczesne rozpoznanie pozwala spowolni¢ lub nawet zahamowac jej rozwdéj. Stuzg temu
badania densytometryczne kosci, czyli ocena gestosci tkanki kostnej.

Badania takie bedzie mozna wykona¢ bezpfatnie w osteobusie w godzinach od 8.00 do 16.00 17 marca w Ustroniu
(Apteka Swiata Zdrowia przy ul. 3 Maja 13) i Wisle (apteka przy pl. Hoffa 3).
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