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W naszym spoteczenstwie Panuje przekonanie, ze osoby starsze, schorowane i
niepetnosprawne powinny siedzie¢ w domu, nie narzekac¢ na nic i o nic nie prosic. Jednak
kazda taka osoba ma petne prawo do godnego zycia oraz uczestniczenia w wszelkich
formach wsparcia.
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Osoba starsza, poruszajgca sie na wozku, niewidoma, niestyszgca czy poruszajaca sie o kulach takze chce wychodzi¢
z mieszkania miedzy ludzi. Chce na réwni z petnosprawnymi wyjs¢ do kina, teatru, muzeum, na basen ale takze
zrobic sobie zakupy. Coraz wiecej budynkéw uzytecznosci publicznej jest dostosowywana do korzystania przez
takie osoby. W wielu miejscach likwidowane sg liczne bariery architektoniczne. Jednak nie w kazdej sytuacji osoby
takie dajg sobie rade samemu. Nie za kazdym razem mogg liczy¢ na pomoc rodziny, znajomych czy przyjaciot... W
takich sytuacjach przydatng osobg jest asystent czy asystentka osoby starszej i niepetnosprawnej. Coraz czesciegj
mozna skorzystac z fachowej pomocy takiej osoby. Wiele 0séb jest do ksztatcenia sie jak mozna to tak nazwac w
zawodzie asystenta.

Czy przy tej okazji wiemy czym tak naprawde zajmuje sie asystent osoby niepetnosprawnej? Do obowigzkéw
osobistego asystenta osoby niepetnosprawnej nalezy nie tylko pomoc w zakresie jej strefy oficjalnej, ale tez
prywatnej.

Jakie sg gtéwne zadania osobistego asystenta osoby niepetnosprawnej? Asystent powinien wprowadzac osobe
niepetnosprawng do spotecznosci, utatwiac jej kontakt z otoczeniem. W przypadku oséb niewidzgcych badz
niestyszacych taka asystentura wymaga dodatkowych umiejetnosci, przede wszystkim postugiwania sie jezykiem
migowym badz innymi alternatywnymi srodkami komunikacji.

Funkcje asystenta danej osoby niepetnosprawnej wyznaczajg sami niepetnosprawni, zalezg od ich potrzeb i decyz;ji.
Nadrzednym celem asystenta powinno by¢ zapewnienie podopiecznemu nieskrepowanego funkcjonowania w
zyciu prywatnym oraz zawodowym, a ponadto umozliwianie mu wykonywanie takich czynnosci, jakie
podejmowatby, gdyby byt osobg w petni sprawng. Co wiecej, to sama osoba niepetnosprawna jest pracodawcg i
ustugobiorca. Ma prawo wybiera¢ sposréd kandydatéw zapisanych w odpowiedniej bazie danych, zatrudniac i
zwalnia¢ wedtug wtasnego uznania. Takie przywileje zostaty okreslone juz w 1971 roku w Deklaracji praw 0s6b
uposledzonych umystowo. Zaktada ona, ze osoba niepetnosprawna powinna cieszy¢ sie takimi samymi prawami jak
ludzie petnosprawni. Jezeli jej niepetnosprawnosc to ogranicza, powinna mie¢ zapewnione odpowiednie wsparcie w
postaci asystentury.

Polskie przepisy jak dotad nie sg odpowiednio uregulowane, a ich przeznaczenie dalece odbiega od zapewnienia
osobie niepetnosprawnej niezaleznego zycia pod kazdym wzgledem. W takich krajach, jak Niemcy, Austria, Szwecja,
Finlandia, Dania, Holandia i Wielka Brytania, dawno juz przeprowadzono projekty pilotazowe, wprowadzajac do
ustawodawstwa formy wsparcia finansowego aktywizujgce osoby niepetnosprawne. Dzieki utworzeniu specjalnego
budzetu zatrudnianie i finansowanie ustug asystenckich stato sie prostsze. W wymienionych krajach zawéd
asystenta osoby niepetnosprawnej jest wiec zdecydowanie bardziej popularny niz w naszym panstwie.

Zawdd asystenta osoby niepetnosprawnej jest zawodem nowym w obszarze medyczno-spotecznym, zwigzanym

z pomoca spotecznag. W 2001 roku rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej zostat wpisany do systemu
ksztatcenia. W okresie poprzednim nie wymagano formalnego wyksztatcenia od oséb opiekujgcych sie osobami
niepetnosprawnymi. Powotanie tego zawodu stato sie zwrotem w polityce spotecznej panstwa wobec 0s6b
niepetnosprawnych. Tak Wiec od 2001 roku zawdéd asystenta osoby niepetnosprawnej jest oficjalnie wpisany na liste



zawodow i jest traktowany jak kazdy inny. Nauka tego zawodu jest prowadzona w szkotach podyplomowych i
policealnych. W Polsce obecnie jest okoto 5 miliona 0séb niepetnosprawnych bez wzgledu na stopienh
niepetnosprawnosci. Wiadomo, ze nie wszyscy oni potrzebujg w swoim zyciu pomocy asystenta. Miejmy nadzieje,
ze dla tych ktdrzy takiej pomocy potrzebuje nie zabraknie asystentdéw posiadajacych odpowiednie przygotowanie.
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