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Wez udziat w zawodach o tytut "STRONGMANA TROJWSI" i zostan mistrzem... sitaczy.

Zawody Sitaczy Gminy Istebna to pierwsza edycja sportowych zmagan w ktérych zwyciezca uzyska tytut
,STRONGMANA TROJWSI". -Zawody majg charakter sportowo rekreacyjny, popularyzujgcy aktywny
wypoczynek i sporty sifowe. W turnieju mogg brac udziat tylko osoby petnoletnie, bedgce mieszkaricami
Gminy Istebna - informuje organizator Urzad Gminy Istebna - Referat Promogji, Informacji Turystyczneji Sportu.

| Zawody Sitaczy Gminy Istebna o tytut ,STRONGMANA TROJWSI” wystartujg 21 sierpnia. Miejscem spotkania
bedzie Amfiteatr ,Pod Skocznig” w Istebnej. Do rywalizacji o tytut najsilniejszego pozostato jeszcze nieco czasu, ale
juzw dniach od 1 do 6 sierpnia mozna zgtosi¢ swéj udziat w imprezie.

Przed uczestnikami nietatwe zadania. Zmierzy¢ beda musieli sie miedzy innymi z konkurencjg typu: spacer farmera,
martwy ciag, dziewczyny w locie, koszmar wulkanizatora, bieg na Skocznie i z powrotem z obcigzeniem (na czas),
przecigganie samochodu. Co oznaczajg zagadkowe nazwy ? Zdradza¢ nie bedziemy.. Jedno jest pewne:;
STRONGMAN TROJWSI bedzie musiat na swéj tytut ciezko zapracowac.

Organizator przygotowat takze konkurencje niespodzianki dla publicznosci. Przed nami réwniez Mistrzostwa
Sotectw Gminy Istebna w ktérych wystartuje jednak para z kazdego sotectwa tj. Istebnej, Jaworzynki i Koniakowa w
2 Konkurencjach - do ustalenia. Bedzie sie wiec duzo dziato, a wszystko po to, by zacheci¢ do aktywnego
wypoczynku i sportéw sitowych i co réwnie wazne - wytoni¢ mistrza turnieju.

PRZEWIDYWANY PROGRAM:

Godz. 13.30 - Otwarcie Turnieju

Godz. 13.40 - Prezentacja Uczestnikéw

Godz. 14.00 - Rozpoczecie Turnieju, konkurencje sitowe, przerywniki taneczne, wywiady, muzyka

Godz. 18.00 - 18.30 - Zakoriczenie Turnieju i wreczenie nagrod

Godz. 19.00 - 24.00 - Zabawa taneczna

Zapisy dokonywane bedg w terminie od 1 do 6 sierpnia w Punkcie Informacji Turystycznej (obok kosciota w Istebnej
Centrum), w godz. 8.00 - 15.00. Przy zapisie trzeba mie¢ ze sobg dowdd osobisty.
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