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Zatroszcz sie o zdrowie
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Tydzien ze zdrowiem organizuje Szpital Slaski w Cieszynie. Mieszkancy Slaska
Cieszynskiego bedg mogli zatroszczyc sie o zdrowie korzystajgc z bezptatnych badan i
biorgc udziat w prelekcjach.

Juz we wtorek rusza Tydzien ze Zdrowiem - kilka dni podczas ktérych, mieszkaricy naszego regionu beda mogli w
sposéb szczegdlny zatroszczy¢ sie o zdrowie ze Szpitalem Slaskim. - Pierwszy raz postanowilismy uczci¢
Swiatowy Dzieni Zdrowia wraz z pacjentami oferujgc bezptatne porady i badania lekarskie - méwi Dariusz
Babiak, rzecznik prasowy Szpitala Slaskiego w Cieszynie.

W wojewddztwie $lgskim stale rosnie ilos¢ zgondw z powodu nowotwordéw. W ciggu ostatnich 10 lat ilos¢
zarejestrowanych zgonéw zwiekszyta sie o prawie 20%. Wedtug danych Centrum Onkologii w Gliwicach powiat
cieszynski zajmuje niechlubne pierwsze miejsce pod wzgledem zachorowann na nowotwory ztosliwe wsréd
wszystkich powiatéw wojewddztwa Slaskiego. Wsrdd najczesciej rejestrowanych zachorowan wystepujg
nowotwory piersi, narzadéw rodnych, uktadu pokarmowego oraz ptuc. Dlatego tez zaloga szpitala postanowita
potaczy¢ Tydzien ze Zdrowiem z profilaktyka. - Bedzie mozna wzigcé udziat w badaniach profilaktycznych -
mammografii, cytologii, czy endoskopii dolnego i gornego odcinka ukfadu pokarmowego. Bedag rowniez
wyktady i propozycja dla dzieci zwigzana z higienicznym trybem Zycia- dodaje Dariusz Babiak, rzecznik
prasowy cieszynskiego szpitala.

Tydzien ze Zdrowiem rozpoczyna sie 9 kwietnia 2013r. We wtorek szpital zaprasza do wykonania bezptatnych
badar mammograficznych. 5 pierwszych pan, ktére zawitajg do Pracowni diagnostyki obrazowej Szpitala Slaskiego
w Cieszynie otrzyma piekne stoneczne tulipany wraz z promocyjnym talonem na badanie TK i MR Na mammografie,
bez skierowania, mogg zgtaszac sie panie w wieku od 50 - 69 roku zycia od godz. 8.00 - 15.00. Rejestracja: tel. 33/852
55 45 lub 33/852 05 11 wew. 643. Prosimy nie zapomnie¢ o dowodzie osobistym, mozna zabra¢ rowniez karte
chipowa NFZ.

W $rode szpital proponuje bezptate badania cytologiczne. 5 pierwszych Pan, ktdre zgtosza sie na badanie
cytologiczne, otrzyma purpurowe réze wraz z promocyjnym talonem na badanie TK i MR. Badanie cytologiczne nic
nie kosztuje, wystarczg dobre checi. Zeby byto razniej wezcie Panie ze sobg kobiety ze swoich rodzin, bo na badania
przyjmujemy od 25 - 59 roku zycia. Poradnia ginekologiczna czynna: w poniedziatek od 14.00 - 18.00, w Srode od
10.00 do 14.00 a w piagtek od 10.00 - 14.00. Rejestracja: tel. 33/85 205 11. Wew. 503.

Pigtek to dzien, w ktérym uwaga skupiona bedzie na chorobach jelita grubego. Tych choréb nie nalezy sie wstydzic.
Rak jelita grubego jest cichym zabdjcg, jednak wykryty we wczesnej fazie jest w 100% wyleczalny. Tylko 13% naszego
spoteczenstwa ma swiadomosc¢ zagrozenia tym schorzeniem, a ponad 80% nie wie o badaniach przesiewowych lub
nie sygnalizuje dolegliwosci lekarzowi, czesto z powodu wstydu i zazenowania. W pracowni endoskopii Szpitala
Slaskiego w Cieszynie mozna, ze skierowaniem od lekarza rodzinnego lub specjalisty, wykona¢ badania gérnego i
dolnego odcinka przewodu pokarmowego. Tego dnia Szpital Slaski w Cieszynie zaprasza tez na rozpoczecie cyklu
wyktadow Pro salute. Pierwszy z nich ,Czy mdj talerz powinien zestarzec sie wraz ze mng?” wygtosi Anna Gatuszka.
Podczas wykitadu bedzie mozna dowiedziec sie co powinnismy jes¢ w péznych okresach zycia. Réwniez w tym dniu
stuchacze moga skorzysta¢ z wyktadu dr n.med. Marcina Basiaka: Rak jelita grubego - profilaktyka, leczenie i
mozliwosci wspoiczesnej diagnostyki obrazowej. Poczatek o godz. 15.30. Uczestnicy wyktadéw otrzymajg
promocyjne talony na badanie TK i MR.

W sobote Szpital Slaski w Cieszynie zaprasza dzieci. Wtedy odbedzie sie zabawa prozdrowotna ,Zdrowie juniora”. W
sali konferencyjnej Pawilonu Diagnostyczno-Zabiegowego, juz od godz. 11.00, naszych najmtodszych witac i
zabawia¢ bedga kolorowi klauni z Centrum Misji i Ewangelizacji z Dziegielowa. Dr n.med. Tomasz Dyrda pokaze



dzieciom, jak prawidtowo my¢ rece, a pod opieka inz. Anny Gatuszki, nasi juniorzy, przygotujg owocowe, zdrowe i
ciekawe przekaski. Nie zabraknie wesotych ¢wiczenn z mgr Romg Dobrowlanska-Wroriska. Catos¢ ubarwig prace,
ktore maluchy wykonajg pod opieka Ireny Fluder-Kudzi.
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