wiadomosci

Zaszczep chec szczepienia
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Zaszczep w sobie chec szczepienia - pod takim hastem rusza akcja informacyjna majgca na
celu promocje szczepien ochronnych. Tym razem pragniemy zacheci¢ Panstwa do
zapoznania sie z dziataniami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie edukacji
prozdrowotnej ukierunkowanej na szczepienia ochronne. - piszg organizatorzy akcji.

Celem akgji informacyjnej jest zwiekszenie zaufania spoteczenstwa do dziatan na rzecz profilaktyki choréb
zakaznych. Mamy réwniez nadzieje, Ze informacje zawarte na naszej stronie internetowej przyczyniq sie
do podniesienia poziomu wiedzy w zakresie umiejetnosci zapobiegania chorobom zakaznym, ktéorym
mozna przeciwdziata¢ na drodze szczepien ochronnych oraz wzrostu swiadomosci dotyczacej korzysci
wynikajgcych ze szczepien ochronnych. - informuje Gtéwny Inspektorat Sanitarny

Z Teresg Walgg, dyrektorem Panstwowej Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Cieszynie,
rozmawia Jan Bacza.

Praktycznie przez cate Zycie mamy do czynienia z szczepionkami, od dnia narodzin, prze okres
niemowlecy, a pozniej juz w dorostym Zyciu szczepi¢ mozemy sie chociazby przeciwko grypie.

Szczepienia jest to wielki wynalazek ludzkosci, to najskuteczniejsza ochrona przed chorobami zakaznymi. Jest na to
wiele dowodow, chociazby udato sie wyeradykowac wirus ospy prawdziwej. Byta to choroba, ktéra niosta za sobg
potezne Smiertelne zniwo. Ten wirus zostat catkowicie usuniety. Nie tylko z zachorowan wsréd ludzi, ale ze
Srodowiska. Nie ma wirusa ospy prawdziwej, dlatego tez nie ma zachorowan. Kolejne choroby, w tym odra, sg
przygotowywane do eradykacji. Jednak spadek odsetka os6b zaszczepionych odsuwa ten moment catkowitego
wyeradykowania wirusa z otoczenia. Jednym stowem, wirus krazy w srodowisku. Krazy wsréd populacji. Odra nalezy
do chordéb, ktére niestety powrdcity a cate lata nie byto zachorowan. Procent wyszczepienia dzieci przeciwko odrze
byt zawsze bardzo wysoki. On w ostatnich latach na szczescie nie spadt drastycznie. Jednak odnotowujemy wzrost
ilosci rodzicow, ktdrzy odmawiajg szczepienia swojego dziecka. Wyrzgdzajgc im tym samym ewidentng krzywde. My
staramy sie prowadzi¢ edukacje rodzicéw, zwracamy uwage na naukowe dowody dobrodziejstwa szczepien.
Epidemiologiczne dowody w postaci analizy zapadalnosci na wiele choréb. Chociazby wirusowe zapalenia watroby
typu 'B', spadta drastycznie ilos¢ oséb zakazonych tym wirusem. Natomiast nie ma szczepionki na wirusowe
zapalenie watroby typu 'C". Niestety, w dalszym ciggu zdarza sie duzo zachorowan. Jest to podstepny wirus, ktory
ujawnia sie po latach. | niesie za sobg bardzo powazne konsekwencje zdrowotne. Natomiast przed wielu chorobom
zakaznym mozemy sie zaszczepic i nalezy z tego korzystac.

Ale wspominata pani, Ze nie wszystkie osoby sg odporne na szczepienia, nie na wszystkie osoby to dziafa.

Zadna szczepionka nie daje stuprocentowej odpornosci, kazdy z nas ma inny organizm. Réwniez sg osoby, ktére nie
moga by¢ szczepione. Osoby, ktére sg na pewne juz choroby dziedziczne od urodzenia chore. Zwigzane z
ostabieniem uktadu odpornosciowego, one nie mogg by¢ poddane szczepieniu ochronnym. Natomiast, jezeli
przebywajg w srodowisku, w ktdrym w znacznym stopniu populacja jest przeciwko danej chorobie zaszczepiona, sg
one chronione tzw. odpornoscia Srodowiskowa. Odmawiajg szczepienia, nie tylko szkodzimy swojemu dziecku, ale
réwniez szkodzimy innym dzieciom czy osobom, ktére zaszczepione by¢ nie moga.

Z jednej strony niektorzy rodzice nie chcg szczepi€ dzieci, z drugiej inni wysyfaja je na 'ospa party'. Czyli
celowo dzieci zdrowe spotykajq sie z dziecmi chorymi na ospe wietrzng. Bo dzieci IZej te chorobe znoszg...

Z jednej strony tak, ale jednak jest to bardzo zty pomyst. Poniewaz nigdy nie mozemy przewidzie¢, jak dziecko
zareaguje na to zakazenie, jaki bedzie przebieg tej choroby. Moze doj$¢ do powaznych powiktan i nie bedzie to



tagodna choroba wieku dzieciecego. Bedzie sie to wigzato z powaznym, nieodwracalnymi konsekwencjami u tego
dziecka. Zal po czasie, bedzie zalem, ktérego nie bedziemy w stanie odwrdci¢. Apeluje do rodzicéw, zeby na takie
pomysty nie wpadac. Zeby nie uczestniczy¢ w 'ospa party' i innego rodzaju spotkaniach, gdzie dzieci zdrowe
spotykaja sie z zakazonymi a my chcemy w ten sposéb ich uodpornic¢. Czes$¢ dzieci moze tagodnie te chorobe
przejs¢, ale nigdy nie mamy gwarangji, ze nasze dziecko bedzie do tych oséb nalezec.

Czyli najlepiej, jesli zachoruje we wilasciwym dla siebie czasie.

Tak, albo mozna tez na ospe sie zaszczepic¢ gwarantujgc mu bezpieczenstwo przed choroba. A jesli juz dojdzie do
zakazenia, to jej przebieg bedzie znacznie tagodniejszy. Niestety, nie sg to szczepienia w ramach kalendarza
obowigzkowego. Ale moze zamiast inwestowac w kolejng zabawke, warto pomyslec o szczepieniu przeciwko ospie
wietrznej.

Glfowny Inspektor Sanitarny rozpoczaf akcje Zaszczep w sobie chec szczepienia'. Ma ona na celu promocje
szczepien ochronnych, jako najskuteczniejszej formy zapobiegania chorobom zakaznym.

Apelujemy do rodzicéw, bedziemy spotykac sie z nim na zebraniach w przedszkolach. Szczepieniom poswieconych
jest takze wiele stron internetowych. Tam znajdziemy naukowe dowody i dyskusje na temat szczepieri ochronnych.
Zachecam do korzystania z tych zrédet a nie koniecznie z wiedzy 0séb, ktére moze majg wiasne, zte doswiadczenia i
w zwigzku z tym dzielg sie nimi z innymi rodzicami. Ale kazdy musi mie¢ wiasne doswiadczenia w tym zakresie,
przemyslenia i najlepiej sobie samemu wyrobic zdanie na ten temat. Zdania naukowcéw, epidemiologdéw sg
jednoznaczne. Ze szczepienie sg najtanszym i najskuteczniejszym profilaktycznym programem, ktérym mozemy
zapewnic dzieciom bezpieczeristwo zdrowotne.

Jak w naszym powiecie wygladaja statystyki osob szczepionych.

Na koniec roku 2014 mielismy okoto 160 rodzicéw, ktérzy nie zdecydowali sie na szczepienie dzieci. To sg rodzice,
ktorzy nie tylko odmdéwili szczepienia noworodka. Odmoéwili rowniez szczepienia starszych dzieci.

Czy szczepienie jest obligatoryjne, czy tez rodzic mowi - dziekuje nie szczepie. | wy nie mozZecie nikogo
zmusic.

Konstytucja RP méwi o tym, ze nalezy chronic zdrowie obywateli. Tak jak méwitam o tym, ze narazajac nie tylko
swoje dziecko, narazamy szerszg populacje. Wiec tutaj postepujemy niezgodnie z konstytucjg. Jest ustawa o
chorobach zakaznych, ktéra moéwi o tym, ze nalezy poddawac sie szczepieniom jezeli jest to w programie
opracowanym przez Gtéwnego Inspiratora Sanitarnego. Zgodnie z prawem, wojewoda ma prawo ukara¢ na nasz
whniosek takich rodzicow. My wysytamy upomnienia i staramy sie nie siega¢ po takie konsekwencje. Staramy sie
apelowa¢, edukowac. To nie chodzi o to, zeby zapfacic¢ kare a o to, zeby przekonad rodzica. Zaptata takiej kary za
zdrowie, a czasem zycie dziecka jest absolutnie nieadekwatna do szkody, do ktérej moze niezaszczepienie
doprowadzi¢.

Dziekuje za rozmowe.
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