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Zasady postepowania dot. koronawirusa
rowniez na Slasku Cieszynskim
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W pigtek (31.01.2020) na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Cieszynie pojawity sie
informacje dotyczace zasad postepowania z osobami zarazonymi koronawirusem.
Mieszkanhcy Slaska Cieszyriskiego mogg jednak spa¢ spokojnie, informacja ma charakter
informacyjny i nie jest zwigzana ze stwierdzeniem zachorowania na naszym terenie.

fot. arc.ox.pl

Przypominamy, na Slasku CieszyAskim o koronawirusie zrdobito sie glo$no w ostatnim tygodniu stycznia. Wszystko
za sprawg kobiety, ktéra wrécita z Chin i zgtosita sie do Szpitala Slagskiego w Cieszynie. Na szczeécie nie byt to
koronawirus, a zwyczajne przeziebienie. Kobieta nie zostata zatrzymana w szpitalu. Warto réwniez pamieta¢, ze w
naszym regionie co roku sporym zagrozeniem jest grypa. Nieleczona moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, a
nawet do Smierci, dlatego zadnych objawodw nie nalezy lekcewazyc.

Informacja, ktéra zostata zamieszczona na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Cieszynie zostata
przygotowana przez Gléwnego Inspektora Sanitarnego - Obecnie epidemiologia zakazen 2019-nCoV i
wywotanej nim niewydolnosci oddechowej nie jest jeszcze dobrze znana. Jednak opracowane zostaly
wstepne definicje oraz zasady postepowania, ktore z uwagi na dynamicznie rozwijajgca sie sytuacje
epidemiologiczng beda ulegac zmianom - wyjasniajg specjalisci we wstepie do zasad postepowania.

Mowigc o wystepowaniu koronawirusa, wyréznia sie tzw. przypadki podejrzane. Sg to sytuacje, kiedy u pacjenta
mozna zauwazy¢ okreslone objawy. Nie znaczy to jednak, ze mamy stycznos¢ akurat z koronawirusem, jednak
Swiadczy o tym, ze moze on by¢ przyczyna (objawy sg réwniez charakterystyczne dla innych infekgcji drog
oddechowych). Zaliczajg sie do nich:

- Temperatura ciata powyzej 38 stopni Celsjusza

- Wystepowanie jednego lub wiecej objawdw takich jak np. kaszel, trudnosci w oddychaniu, dusznos¢, radiologiczne
cechy obustronnego zapalenia ptuc i/lub zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej, bez innej znanej etiologii
catkowicie wyjasniajgcej wyzej wymienione objawy kliniczne choroby.

Co wiecej, podejrzenie zachodzi w momencie, kiedy osoby z objawami podrézowata do Wuhan, lub mieszkata w
miescie i miata kontakt ze zrédtem choroby w ciggu ostatnich 14 dni przed wystgpieniem objawdw klinicznych
choroby, badz tez sg przedstawicielami personelu medycznego, sprawujgcymi opieke nad osobami zarazonymi.

Podejrzenie zachodzi rowniez wéwczas, kiedy osoba z objawami ostrej infekcji drég oddechowych miata kontakt w
ciggu poprzednich 14 dni z osobami zakazonymi koronawirusem 2019-nCoV (chodzi tylko o potwierdzone
przypadki zakazenia), sprawowata opieke medyczng nad zakazonymi, odwiedzaty lub pracowaty na targu w miescie
Wuhan, lub mialy bezposredni kontakt ze zwierzetami w krajach, w ktérych 2019-nCoV wystepuje wsrdd zwierzat
lub doszto do przeniesienia zakazenia ze zwierzecia na cztowieka.

W przypadku podejrzenia zakazenia:
[I. Ogélne zasady postepowania stuzb medycznych w przypadku podejrzenia 2019-nCoV:

1. Pacjent manifestujgcy objawy powinien by¢ hospitalizowany w oddziale zakaznym (obserwacyjno-
zakaznym) z zapewnieniem warunkdéw izolacji oddechowej i Scistego rezimu sanitarnego.

2. Kazdg informacje o stwierdzonym przypadku, podejrzanym o zakazenie
2019-nCoV nalezy w trybie natychmiastowym zgtosi¢ do wiasciwego, ze wzgledu na miejsce podejrzenia,



Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego lub innego organu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.
3. Personel medyczny majacy bezposrednig stycznosé z osobg podejrzang, w tym lekarze konsultujacy,
powinni by¢ zabezpieczeni w sSrodki ochrony indywidualnej jednorazowego uzycia.
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