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brak zdjecia

Klub Przedsiebiorcy w Cieszynie zaprasza przedsigbiorcow i osoby zainteresowane do udziatu w
seminarium na temat ,Zarzgdzanie sobg w czasie i priorytetami” w dniu 15 lipca 2009 od godziny 17:00 do
20:00 w sali konferencyjnej Zamku Sztuki w Cieszynie.

Prowadzacy:

Dr Katarzyna Ramirez - Prezes Zarzadu Pracowni Satysfakcji Sp. z 0.0. z Warszawy. Doktor nauk
humanistycznych oraz certyfikowany trener polskich i zagranicznych programoéw rynku pracy i zarzgdzania.

Mariusz Cyzio — Trener i menedzer z wieloletnim do$wiadczeniem zdobytym na kierowniczych
stanowiskach w polskich i zagranicznych firmach produkcyjnych i ustugowych.

W programie:

Czas to problem mentalnosci - gdy stoimy na przystanku w oczekiwaniu na autobus, dfuzy sie w
nieskoriczonosSc¢, gdy spedzamy czas z przyjaciotmi, biegnie bardzo szybko.

W trakcie spotkania przekazemy uczestnikom koncepcje zwigzang z efektywnym wykorzystywaniem
czasu oraz sprawng realizacjg zadan. Zakres tematyczny:

- psychologiczne aspekty postrzegania czasu

- Budowanie wtasciwego nastawienia

- Inwentaryzacja wtasnego czasu

- Wyznaczanie zadan i celéw i budowanie ich hierarchii

- Whasciwe sporzgdzanie harmonograméw realizacji zadan
- Bariery czasowe i sposoby ich przezwycigzania

- Motywacja a czas

- Zagadnienie pomocy - ja i inni w czasie

- Organizacja pracy

- Zarzgdzanie sobg i pracownikami w czasie



Wiecej informaciji:
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