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Zapytaj babcie o przepis...
Data publikacji: 1.12.2011 9:20

Lubisz gotowad, znasz przepisy - to wez udziat w konkursie na cieszyniskie danie. Wydziat
promocji Cieszyn a zacheca do nadsytania przepisdw zwigzanymi z daniami z cieszynskich
stotéw.

Kilka lat temu powstata ksigzka z przepisami kuchni cieszynskiej. Jak méwi Renata Karpinska szefowa wydziatu
promocji miasta - byfa bardzo popularng publikacja. Chyba dwa lub trzy dodruki nawet byly. Byta to jakby
pierwsza moja proba zachowania tradycyjnych przepisow. Byly w niej zawarte rowniez przepisy
dziewietnastowieczne, z ksigZzek kucharskich, ktore znalaztam w Ksigznicy Cieszyriskiej. Z jezyka
niemieckiego przettumaczyta je Anna Rusnok. Miaty one przedziwne miary np. funty wiedeniskie. Byly to
ksigzki kucharskie rodzin cieszynskich - pisane recznie oczywiscie.

Jak dodaje Karpinska w Cieszynie uczono przyszte mezatki gotowac. Istniata szkota dla panien, ktéra prowadzity
siostry Boromeuszki.

Postuchaj

Teraz chcemy znowu zebrac przepisy od mieszkaricow. Nie wiem, czy bedzie ich na tyle by wydac ksigzke -
w kazdym badz razie chcemy ocenic i wyroznic te najlepsze - dodaje Karpinska. Jesli nie ksigzka, to powstanie
chociaz kalendarz z wyprébowanymi, najlepszymi przepisami, wedtug ktérych do dzisiaj w cieszyriskich domach
przyrzadza sie potrawy.

Pierwszy etap konkursu bedzie polegat na weryfikacji nadestanych przepiséw. Jury sprawdzi sktadniki, proporcje.
P&Zniej z wybranych przygotowywane bedg dania. | te najlepsze zostang najwyzej ocenione. W jury zasigdg m,in.
Przedstawicielka Technikum Gastronomicznego, jedna z cieszynskich restauratorek oraz szefowa Kota Gospodyn
Wiejskich z Cieszyna Mnisztwa.

Osoba, ktorej przepis jury konkursu uzna za najlepszy, otrzyma nagrode - sprzet AGD wart kilkaset ztotych.
Nadsytac ‘stodkie’ czy ‘'stone’ przepisy? Wszystko co kojarzy sie z cieszyriskg kuchnig moze wzigc¢ udziat w
konkursie - mowi Karpinska.

Wydziat promocji czeka na przepisy do 15-go grudnia. Nadsytac je mozna na Urzedu Miejskiego w Cieszynie, Wydziat
Promodji i Informacji, Rynek 1, 43-400 Cieszyn lub sktadac osobiscie w biurze podawczym na parterze Ratusza.

Konkurs odbywa sie od patronatem burmistrza Mieczystawa Szczurka. ZapytaliSmy go wiec, jakie on ma ulubione
danie.

posluchaj
Regulamin konkursu znajdziecie TUTA|.
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