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Zaproszenie dla rodzicow i osob
potrzebujacych pomocy
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Na cykl spotkan dla rodzicow oraz na udziat w grupie terapeutycznej zaprasza Centrum
Profilaktyki, Edukacji i Terapii 'Kontakt' w Cieszynie.

Uczestnicy grupy wsparcia dla rodzicéw dowiedzg sie m.in. jak znalez¢ sity do bycia rodzicem, jak lepiej poznac
wiasne dziecko i zrozumie¢ co nim kieruje a takze uswiadomi¢ sobie najczesciej popetniane btedy wychowawcze.
Ponadto rodzice uzyskajg informacje jak nauczy¢ dziecko szacunku dla siebie i innych oraz w jaki sposéb by¢
konsekwentnym. Wazng kwestig poruszang przez prowadzgcych bedg tez wspotczesne zagrozenia (alkohol,
narkotyki, cyberprzemoc) i ochrona przed nimi.

Natomiast udziat w grupie terapeutycznej szczegdlnie moze zainteresowac osoby, ktére cierpig z powodu lekéw lub
obnizonego nastroju, szukajg rozwigzania trudnej sytuacji zyciowej, chca lepiej rozumiec siebie i swoje motywy czy

odczuwaijg, ze ich zycie jest puste i mato satysfakcjonujgce.

Obydwa cykle spotkan rozpoczng sie 9 marca, a poprowadzg je psychoterapeutki Katarzyna Kauer i Elzbieta
Kiedron-Fatat. Szczegétowe informacje i zapisy pod numerem telefonu 33 479 54 55.
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