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Zycie jest ciggtyg walka, a pokdj jest tylko owocem zwyciestwa - pisat Joseph Conrad. Ich
zycie to codzienna walka, walka z uprzedzeniami, walka z ograniczeniami - Katarzyna
Rogowiec i Krzysztof Gardas, dwoje niepetnosprawnych uczestnikdw wyprawy na
Kilimandzaro opowie o swoich doswiadczeniach 5 czerwca w Cieszynie.

Prébujmy przystosowac sie do zycia, bo ono do nas sie nie przystosuje - te stowa Monteskiusza szczegdlne
znaczenie majg dla oséb niepetnosprawnych. Czesto zycie utrudniajg im - niedostrzegalne dla os6b
"petnosprawnych" - kwestie, jak wysokie schody, czy krawezniki, ale réwniez - a moze przede wszystkim - spoteczne
mity i schematy myslenia dotyczace niepetnosprawnosci. Katarzyna Rogowiec i Krzysztof Gardas walczg z jednymi i
drugimi zdobywajac szczyty, o ktorych wiekszos¢ "petnosprawnych" moze jedynie pomarzyc.

Katarzyna Rogowiec urodzita sie w Rabce-Zdroju w 1977. Jako 3-letnie dziecko stracita obie rece w 1980 w wypadku
ze sprzetem zniwnym. Z wyksztatcenia jest ekonomistg, uprawia biegi narciarskie oraz biathlon. Jest Mistrzynig
paraolimpijska z Turynu (2006), zdobyta Mistrzostwo Swiata (2005) w amerykanskim stanie Maine, wielokrotna
medalistka innych imprez sportowych. W plebiscycie "Przeglagdu Sportowego" zostata wybrana niepetnosprawnym
Sportowcem Roku 2006. W 2006 roku zostata odznaczona Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Krzysztof Gardas urodzit sie 1970 r. w Zywcu. W wieku 21 lat, w wypadku motocyklowym, doznat powaznego urazu
kregostupa. Lekarze orzekli, ze reszte zycia spedzi na wézku, mimo to mezczyzna korzysta dzisiaj jedynie z kul. Jako
osoba niepetnosprawna zdobyt kilka szczytéw wchodzacych w sktad ,Korony Ziemi”: Mont Blanc (4810 m n.p.m.),
Aconcague (6962 m n.p.m.), Kilimandzaro (5896 m n.p.m.) i Elbrus (5642 m n.p.m.).

W 2008 roku na Kilimandzaro wyruszyta grupa osob niepetnosprawnych, w tym Katarzyna Rogowiec oraz Krzysztof
Gardas. Wyprawa trekkingowa na najwyzszg goére Afryki zakonczyta sie sukcesem, a po drodze jej uczestnicy
spotkali sie z masajskimi wojownikami, zniszczeniu ulegly ich bagaze, w tym specjalistyczne wézki, w potowie
wyprawy pochorowali sie niektdrzy uczestnicy. Mimo to udato sie im wytrwac dzieki wzajemnemu wsparciu: -
Naszym celem jest Bialy Dach Afryki - KilimandZaro. Myslimy o nim dzien i noc, niektérzy z nas o nim
snig. Poza tym mamy jeszcze jedng ukrytg sife - siebie! Kiedy czfowiek jest wysoko w gorach nie ma sify na
udawanie. Wychodzg z niego dobre i zte cechy. Wszyscy jestesmy zmeczeni, jak w kazdej grupie zdarzajg
nam sie nieporozumienia, ale mimo to trzymamy sie razem. Pomagamy sobie, jak umiemy. Angelika - tak
jak obiecata - jest czasem czyimis oczami, rekami; Kasia Rogowiec - nogami, a tukasz, mimo tego, Ze nie
widzi wspiera reszte jak mafo kto. Podobnie jest z Jaskiem Melg - jego optymizm jest nie do zdarcia. Jarek i
Piotrek Truszkowski nie raz juz mieli okazje udowodnic, co znaczg silne, meskie rece. A Krzyski, mimo
tego, Ze poruszajg sie o kulach, nadajg naszemu marszowi odpowiedni rytm. Piotrkowi Pogonowi, ktory
ma tylko jedno pfuco, z kazdym kilometrem oddycha sie coraz trudniej, ale dzielnie pomaga pchac wozki,
kiedy pojawia sie jakis problem, natychmiast dziata. Smiejemy sie, Zze czasem zachowuje sie jak ojciec. No
i jeszcze Bogus Bednarz, ktory spisuje sie na medal. Razem stanowimy wielkg site! Wierzymy, Ze nasz
wysitek przyniesie rowniez owoce innym. MozZe uwierzg w siebie, Zze oni teZ mogg wyruszyc na swoj szczyt.
Bo przeciez , Kazdy ma swoje Kilimandzaro”. Nie bedzie tatwo, tak jak nam nie jest tatwo, ale chcemy
pokazac, ze to jest mozliwe - pisali na poswieconej wyprawie stronie (kilimandzaro.mimowszystko.org).

Na spotkanie z niezwyktymi uczestnikami tej wyprawy zaprasza Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie
5 czerwca o godz. 11.00 w Strefie Wolnosci (Stawowa 6). Spotkanie "Wyprawa na Kilimandzaro" jest organizowane w
ramach obchodéw Dnia Godnosci Osdb Niepetnosprawnych realizowane z projektu systemowego pn.:
~Przeciwdziatanie marginalizacji oraz kompleksowe rozwigzywanie probleméw w obszarze pomocy spotecznej w



powiecie cieszynskim” wspotfinansowanego przez Unie Europejskg ze Srodkdéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Wszelkie dodatkowe informacje Jadwiga Rycko, Katarzyna Spaczek - pod numerem telefonu 33 4777 200 lub 33 4777
124

Spotkanie z "Wyprawa na Kilimandzaro"
5 czerwca, godz. 11.00

Strefa Wolnosci, ul. Stawowa 6
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