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Jak napisat niegdys brytyjski pisarz William Somerset Maugham, czytanie jest jak schron
przed wiekszoscig przykrosci zycia codziennego. Wie o tym kazdy, kto pograzajac sie w
lekturze, zapominat o troskach, problemach, bélu czy chorobie. Ksigzki pomagaja
przetrwac ciezkie chwile, ale i wspomagajg terapie. Dlatego Szpital Slaski tworzy biblioteke
dla pacjentow. Kazdy moze poméc zapetnic puste potki.

Niewielu z nas lubi przebywac w szpitalu, zazwyczaj chcemy jak najszybciej wréci¢ do domu, do bliskich, do
codziennej aktywnosci. Ksigzki pomagajg przetrwaé, zapomnie¢ na chwile: - Na Oddziale Psychiatrycznym
Szpitala Slgskiego przygotowalismy biblioteczke, na razie pustg, ale mamy nadzieje, ze przy Paristwa
pomocy szybko zapefni sie ksigzkami. Kazdy z nas ma w domu ksigzke, przeczytang, znang tak dobrze, ze
nie trzeba do niej wracac, przekazcie naszym pacjentom, bedg wdzieczni - zacheca Barbara Karnas ze
Szpitala Slaskiego w Cieszynie.

Gdzie nalezy zostawic ksigzki? - Sg wyznaczone i oznaczone punkty: portiernie naszej Ochrony i Biuro
promocji zdrowia, tam mozna pozostawic ksigzki. Na pewno trafig na Oddziaf Psychiatryczny-informuje B.
Karnas.

Jak uzasadnia pracownica szpitala, ksigzki moga znaczaco wptyna¢ na terapie pacjenta, koryguja emocjonalnie
zaburzone zachowania, integrujg osoby niepetnosprawne i nieprzystosowane spotecznie, niosg ulge w cierpieniu,
wzmacnia poczucie wlasnej wartosci, pozwala akceptowad siebie i wkasng sytuacje, zmniejszajg strach, lek, stres,
tagodzi agresje i wiele innych.

Pisalismy:

Oddaj ksigzki... bibliotece

Wejscie w medyczng przesztos¢ szpitala
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