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Z okazji Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu, Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna "To Tu" w Cieszynie i Niepubliczne Przedszkola Tworcze "ToTu" przy
wspotpracy z portalem OX.PL zorganizowata bezptatne konsultacje specjalistyczne i szereg
dziatan informacyjnych dla dzieci, rodzicoéw i nauczycieli.

Konsultacje z pedagogiem specjalnym, logopeda, fizjoterapeutg i terapeutg integracji sensorycznej adresowane
byty do rodzicéw, ktdrzy sg zaniepokojeni rozwojem swoich dzieci. Akcja cieszyta sie bardzo duzym
zainteresowaniem - jesteSmy dumni, ze w tym wyjatkowym dniu moglismy udzieli¢ porad i wsparcia tak wielu
osobom. Konsultacje odbyty sie 2 kwietnia 2016r. i zainaugurowaty kampanie "Zapal sie na niebiesko dla autyzmu",
w ktorej wziety udziat wszystkie Niepubliczne Przedszkola Twdrcze "To Tu'".

Przez caty tydzien, od 4 do 8 kwietnia2016r. wszystkie Przedszkola ,To Tu” zapality sie na niebiesko! Celem kampanii
byto propagowanie i rozpowszechnianie wiedzy na temat autyzmu oraz ksztattowanie postawy tolerancji i
akceptadji.

Przedszkolaki wziety udziat w porannych rozmowach w kregu dotyczacych symptoméw autyzmu i tego, jak
mozemy poméc osobom z autyzmem. Ciekawym doswiadczeniem dla dzieci byt udziat w warsztatach
sensorycznych ,Swiat dziecka autystycznego”, zabawach plastycznych ,Sensoplastyka”, wptywajgcych na
stymulacje wszystkich zmystéw dzieci. Przedszkolaki uczestniczyty w zajeciach grupowych ,Niewidzialna
dziewczynka"”, realizowanych na podstawie bajki poruszajgcej temat autyzmu, a takze zjadty niebieski poczestunek
pobudzajgcy zmysty. We wszystkich zajeciach uczestniczyty dzieci w wieku 3-8 lat, a tresci dotyczace autyzmu byty
dostosowane do wieku przedszkolakéw.

Uwazamy, ze odpowiednio prowadzona edukacja dotyczgca potrzeb dzieci z autyzmem i trudnosci, z jakimi one sie
borykaja, zaprocentuje w przysztosci. Bardzo wazne byto dla nas pokazanie dzieciom w wieku przedszkolnym, ze
istnieje cos takiego jak autyzm, ze dzieci z autyzmem zyjg posrdd nas. Naszym celem byto ksztattowanie postaw
tolerancji i akceptacji, pokazanie przedszkolakom poprzez zabawe, jak dzieci z autyzmem odbierajg bodzce
zmystowe, jak postrzegajg $wiat, jak mozemy pomécim radzi¢ sobie z ,.innoscig”. Dzieci, Swietnie sie bawigc,
nauczyty sie takze, jak mozna reagowac na zachowania oséb z autyzmem.

Rodzice naszych przedszkolakéw oraz wielu nauczycieli z placéwek edukacyjnych naszego regionu bardzo chetnie
przytaczyto sie do akgdji ,Zapal sie na niebiesko” - uczestniczyli w warsztatach ,Jak czuje Twoje dziecko - o zmystach
dziecka autystycznego i nie tylko..." (Przedszkole ToTu Strumien), ,O autyzmie inaczej i nie tylko” (Przedszkole ToTu
Cieszyn), a takze w warsztacie ,Masaz Shantala”- masazu niemowlat i dzieci (Przedszkole ToTu Cieszyn), Rodzice
pamietali o zaktadaniu dzieciom niebieskiego akcentu na znak solidarnosci z osobami z autyzmem.

Nauczyciele przedszkolni, logopedzi i pedagodzy specjalni uczestniczyli w warsztatach ,Plastyka zmystow”,
pozwalajgcych na poznanie metod wspierajgcych rozwdj dziecka poprzez dziatania z zakresu stymulagji
sensorycznej w oparciu o edukacje plastyczna.

Kampania ,Zapal sie na niebiesko dla autyzmu” we wszystkich Przedszkolach Twérczych ,To Tu” z Oddziatami
Integracyjnymi przebiegta pomysinie, cieszymy sie, ze tak wiele oséb wigczyto sie w propagowanie i
rozpowszechnianie wiedzy na temat zaburzen ze spektrum autyzmu, ze do tak wielu rodzicéw udato nam sie
dotrzec i pokazacim, w jaki sposdb osoby z autyzmem postrzegaja Swiat, co czujg i jak mozemy je wspierac.
Pamietajmy - ,nie badzmy zieloni w temacie autyzmu, w kwietniu wszyscy badzmy niebiescy”!
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