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Czemu może służyć poezja? Marta Bocek – poetka, na co dzień nauczycielka w Polskiej
Szkole Podstawowej w Czeskim Cieszynie doszła do wniosku, że poezja może służyć na
zdrowie. I tak też zatytułowała swój najnowszy tomik wierszy. Wierszy, które powstały w
czasie, w którym słowo „zdrowie” odmieniane było przez wszystkie przypadki.

Marta Bocek zawarte w tomiku „Na Zdrowie” wiersze napisała w czasie pandemicznych ograniczeń, zakazów i
nakazów. Jak przyznała podczas spotkania autorskiego, jakie odbyło się w piątkowe popołudnie 3 września, w czasie
pandemicznych ograniczeń stwierdziła, że literatura ma dla niej funkcję terapeutyczną. Tak więc życząc najbliższym,
znajomym i nieznajomym zdrowia oddała do rąk czytelników tomik wierszy, które powstały w ostatnich, dziwnych
czasach. Oprócz samej autorki wiersze czytała także aktorka Sceny Polskiej Teatru Cieszyńskiego Joanna Gruszka.

Wieczór autorski poetki uświetniła piosenkarka Darina Krygiel, która zaśpiewała przy fortepianowym
akompaniamencie Milana Vilča. Całość – słowo czytane i śpiewane stanowiły istną duchową ucztę. Fragmentów zaś
posłuchać można tutaj:
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