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Zaolzie. Prelekcja o rowerowych wyprawach
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150 km dziennie na rowerze to mato czy duzo? Jakie sg uroki, a jakie niedogodnosci
polskich szlakéw rowerowych? Jakie zalety ma podrézowanie samemu? Na te i wiele innych
pytan odpowiadata Roksana Waraksa podczas prelekcji podrézniczej w ramach cyklu
.Podroze bliskie i dalekie”, jakg wygtosita w czytelni i kawiarni Avion.

Roksana Waraksa na samotne rowerowe eskapady po Polsce wypuscita sie dwukrotnie. Za pierwszym razem, w
2019 roku w 6 dni przejechata 860 km Wschodnim Szlakiem Rowerowym Green Velo po wschodniej Polsce. Rok
po6zniej, rowniez w 6 dni 580 km wzdtuz polskiego wybrzeza.

Podczas prelekcji opowiadata o szlakach, ktére przemierzyta. Wskazywata na ich specyfike, na udogodnienie i
przeszkody, jakie na nich spotykata. Jak sama przyznata, nie jest fotografem, zdjec¢ z wypraw przywiozta wiec
niewiele. Przywiozta za to wiele ciekawych wspomnien, ktérymi podzielita sie ze stuchaczami.

Opowiadata o specyfice poszczegdinych odcinkéw, o tym, co po drodze mozna ciekawego zwiedzi¢, ale tez o
kwestiach technicznych. Podczas wyprawy szlakiem Green Velo po wschodniej Polsce szybko przekonata sie, ze
warto wozi¢ ze sobga prowiant i wode na caly dzien, punktéw gastronomicznych jest bowiem na trasie niewiele.
Dzielita sie ze stuchaczami takze takimi radami praktycznymi, jak to, by wyjezdzac jak najwczesniejrano, a na
popotudnie zostawiac sobie duzo krétszy odcinek. - Po przerwie obiadowej juz sie zdecydowanie mniej chce
pedatowac, ,potykac kilometry”. Dlatego wolatam wiekszos¢ planowanego na ten dzien odcinka pokonac przed
obiadem - méwita.

Jako, ze wyprawa Szlakiem Rowerowym Green Velo, na jakg Waraksa udata sie w 2019 roku, byta jej pierwszym
doswiadczeniem w zakresie wielodniowej turystyki kolarskiej, podczas prelekcji zwrécita uwage na rady dla takich
jak ona wéwczas nowicjuszy. Miedzy innymi odnosnie pakowania. Opowiadata na przykfad, ze zabrane przez nig
dopasowane spodenki rowerowe, ktére byly na nig w sam raz, po dwdéch dniach wysitku okazaty sie nieznos$nie
ciasne i by méc kontynuowac jazde, musiata je porozcinac. Tak wiec mimo iz pakujac sie na takg wyprawe
zdecydowanie minimalizuje sie ilo$¢ bagazu, to na dwie pary spodenek w dwu réznych rozmiarach nastepnym
razem nie szczedzita miejsca.

Sporo sensacji wsrdd stuchaczy wzbudzit fakt, ze na obie wyprawy dziewczyna wyruszyta samotnie. Pytana o to
podkreslata zalety odbywania takich eskapad w pojedynke. - Nie trzeba sie wtedy do nikogo dostosowywac, na
nikogo ogladac. Miatam na przykfad taki moment bezsilnosci, kiedy potozytam sie na przystanku i na przemian
ptakatam i miotatam przeklernstwami. Na takie odreagowanie trudéw wyprawy mozna sobie pozwoli¢ tylko wtedy,
kiedy jedzie sie samemu. Poza tym ja na co dzieh pracuje z ludzmi. Nie méwie absolutnie, ze ludzi nie lubig, ale urlop
to dla mnie tez czas odpoczynku psychicznego, wyciszenia sie, pobycia sam na sam ze sobg - wyjasniata.
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