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- Nikiery starzik przyjdzie i prawi wnukowi: ty se dziwaj, tak my kiejsci kapuste struzali-
mowi Josef Straka, szef géralskiego stowarzyszenia "Koliba" na Zaolziu. Kiejsi? Przeciez
wiasnie sie odbywa "Deptani kapusty" w tomnej Dolnej, gdzie wiasnie i "'struzg", i deptaja.

Acz rzeczywiscie niegdys rokrocznie na jesieni w wielu $lgskich domach rozposcierano na podtodze biate
przescieradto, na nim stawiano szatkownice i beczki. To byt znak, ze czas na ,deptani kapusty”. Ten tradycyjny
zwyczaj domowego wyrobu gotowego produktu do kapusnicy stara sie ponownie spopularyzowac m.in. ,Koliba".
Stad i impreza, ktéra miata miejsce 24 pazdziernika tuz przy dolnotomnianskim muzeum, okraszona beskidzkg
muzyka gajdosza Otmara Kantora z Jabtonkowa.

Na scenie stulitrowa beczka. Mtody chtopak obraca sie wkétko. Co pare minut gazdzina dorzuca mu poszatkowang
kapuste. Dla jednych to widok wrecz egzotyczny, dla innych to wtasnie wspomnienie minionych czaséw, a przede
wszystkim mtodosci

- Teraz mafo sie depta kapusta - uwaza Straka. - Kiejsi tego byfo wiecyj, ale dzisio zajdom do
supermarketu,tam se kupiom potkilowy pytlik za dziesie¢ koron i gotowe.

A przeciez caly proces produkcyjny jest wrecz dziecinnie prosty. Kapuste sie obiera, wykrawa i w zaleznosci od
wielkosci gtowki dzieli na ¢wiartki aby fatwiej byto ,struzy¢”. Nastepnie tak poszatkowang wkiada sie do beczki, a co
pewien czas dosypuje przypraw. - Soli, czosnku, kopru sie dawa, trocha pieprza, jako komu szmakuje -
wymienia jednym tchem Straka, ktory przez caty czas pracowat na szatkownicy. Przyznaje, ze niekt6rzy dodajag
jeszcze kminek, a u niego w domu mama dodawata kwasne jabtka. Na ukiszenie trzeba czekac z miesiac, ale to
zalezy od temperatury - w cieple lepiej sie kapusta Kisi.

Kiedy jg bedzie mozna skosztowaé? Moze juz za niecaty miesiagc, 21 listopada, na kiedy to ,Koliba” planuje
miedzynarodowe seminarium poswiecone zrédtom pozyskiwania pozywienia w tradycyjnej kulturze Slgska

Cieszynskiego ,Na gdrach siejg groch, w dolinach siejg soczewice”.
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http://fotoreportaz.ox.pl/fotoreportaz,8208,-deptani-kapusty--w-lomnej-dolnej.html
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