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Młodzieży dzisiejsza data - 21.03 - kojarzy się z pierwszym dniem wiosny – „Dzień
wagarowicza” ale jest to również dzień zwrócenia szczególnej uwagi na potrzeby osób z
zespołem Downa. Ta data nie jest przypadkowa i nawiązuje do obecności u osób z
zespołem Downa dodatkowego, trzeciego chromosomu w 21. parze chromosomów.
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Jak możemy dowiedzieć się w mediach Światowy Dzień Zespołu Downa  został ustanowiony w 2005 roku z
inicjatywy Europejskiego Stowarzyszenia Zespołu Downa, natomiast od 2012 roku organizowane jest pod
patronatem Organizacji Narodów Zjednoczonych (ONZ). Ideą tego święta jest zwrócenie uwagi społeczeństwa na
osoby z zespołem Downa i ich potrzeby, zwiększenie świadomości o chorobie oraz promowanie praw osób
z zespołem Downa do pełnego uczestniczenia w życiu społecznym.

Zespół Downa to odmienność biologiczna człowieka, którego natura wyposażyła w dodatkową informację
genetyczną zawartą w chromosomie 21. To ona właśnie modyfikuje rozwój i kształtuje cechy wyróżniające daną
osobę pośród innych ludzi.

Symbolem Zespołu Downa są kolorowe skarpetki będące synonimem niedopasowania społecznego
i genotypowego z jakim borykają się osoby z zespołem Downa. Dlatego w ten wyjątkowy dzień organizatorzy ŚDZD
zapraszają do założenia skarpetek – najlepiej trzech (bo przecież w zespole Downa są 3 chromosomy w 21 parze) i w
różnych, wesołych kolorach. Skarpetki mogą być w paski, w kropki, za kolano lub tuż przy kostce, mogą być z
różnych, niepasujących do siebie par.

 Jeśli jednak skarpetki to dla was za mało – załóżcie kolorowe ubrania. Kolory przewodnie ŚDZD to granatowy i
czerwony.  „Niech ten dzień będzie świętem radosnym, a życie osób z zespołem Downa, barwne i szczęśliwe.”
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