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Zatoz dwie roznego koloru skarpetki
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Mtodziezy dzisiejsza data - 21.03 - kojarzy sie z pierwszym dniem wiosny -, Dzien
wagarowicza” ale jest to réwniez dzien zwrdcenia szczegdlnej uwagi na potrzeby osob z
zespotem Downa. Ta data nie jest przypadkowa i nawigzuje do obecnosci u 0séb z
zespotem Downa dodatkowego, trzeciego chromosomu w 21. parze chromosomaow.

Fot: ilustracyjne /pixabay.com

Jak mozemy dowiedzie¢ sie w mediach Swiatowy Dzier Zespotu Downa zostat ustanowiony w 2005 roku z
inicjatywy Europejskiego Stowarzyszenia Zespotu Downa, natomiast od 2012 roku organizowane jest pod
patronatem Organizacji Narodoéw Zjednoczonych (ONZ). Ideg tego Swieta jest zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na
osoby z zespotem Downa i ich potrzeby, zwiekszenie Swiadomosci o chorobie oraz promowanie praw oséb

z zespotem Downa do petnego uczestniczenia w zyciu spotecznym.

Zespot Downa to odmiennos¢ biologiczna cztowieka, ktérego natura wyposazyta w dodatkowg informacje
genetyczng zawartg w chromosomie 21. To ona wtasnie modyfikuje rozwdj i ksztattuje cechy wyrdzniajgce dang
osobe posréd innych ludzi.

Symbolem Zespotu Downa s3 kolorowe skarpetki bedgce synonimem niedopasowania spotecznego

i genotypowego z jakim borykajg sie osoby z zespotem Downa. Dlatego w ten wyjagtkowy dziet organizatorzy SDZD
zapraszajg do zatozenia skarpetek - najlepiej trzech (bo przeciez w zespole Downa sg 3 chromosomy w 21 parze) i w
réznych, wesotych kolorach. Skarpetki moga by¢ w paski, w kropki, za kolano lub tuz przy kostce, moga by¢ z
réznych, niepasujgcych do siebie par.

Jesli jednak skarpetki to dla was za mato - zatézcie kolorowe ubrania. Kolory przewodnie SDZD to granatowy i
czerwony. ,Niech ten dzien bedzie Swietem radosnym, a zycie 0s6b z zespotem Downa, barwne i szczesliwe.”
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