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Szpitalu Slgskim
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We wtorek (26.09) na terenie sali konferencyjnej Szpitala Slagskiego w Cieszynie odbyt sie
wyktad dotyczacy zakrzepicy - choroby, ktora wedtug wskazan kazdego dnia zabija w Polsce
ok. 140 osob. Wyktad byt pierwszym z cyklu "PRO SALUTE", ktéry ma na celu zwiekszanie
Swiadomosci spoteczenstwa w zakresie zdrowia oraz profilaktyki. O zakrzepicy mowit
specjalista chirurg Krzystof Laber.

- Zakrzepica, to choroba ktora bardzo dfugo moze nie zosta¢ wykryta. Na szczescie dzieki nowoczesnym
badaniom jest ona coraz czesciej rozpoznawana. W wiekszosci przypadkow nie jest smiertelna, jednak
zdarzajg sie rowniez zgony, spowodowane oderwaniem sie zakrzepu, ktory dociera do serca - moéwit
Krzysztof Laber, podczas wyktadu

Zgromadzeni stuchacze mogli réwniez dowiedziec sie, w jaki sposéb rozpoznac zakrzepice. Czes¢ wyktadu byita
réwniez skierowana do lekarzy rodzinnych, jednak ze wzgledu na fakt, ze zaden z uczestnikéw nie byt
przedstawicielem tej profesji, temat zostat opisany pokrétce. Zdarzaty sie réwniez pytania, dotyczace profilaktyki
oraz ewentualnych dziatan, ktére sam chory moze podja¢, w celu poprawy swojego zdrowia, na ktdre prowadzacy
chetnie odpowiadat.

- Zakrzepica moze byc¢ spowodowana wieloma czynnikami. Jednym z nich jest przyjmowanie przez kobiety
tabletek antykoncepcyjnych, jednak dzis przypadki takie odnotowuje sie niezwykle rzadko. Zagrozone
wystapieniem zakrzepicy sg rowniez osoby, ktorych konriczyny byly przez diugi czas unieruchomione. Nie
zawsze musi byc to spowodowane na przykiad zatozeniem gipsu. Spotkatem sie kiedys z przypadkiem, gdy
przyczyng wystapienia zakrzepicy byto dfugotrwate uniesienie koriczyny gornej, spowodowane pracami
malarskimi - takie przyktady prowadzacego dawaty wiele do myslenia.

Moratem catego spotkania byfa informacja, ze zakrzepica moze dotknac praktycznie kazdego i czasami moze
przebiegac bezobjawowo. W przypadku podejrzen (spowodowanych na przykfad dusznosciami, badz obrzekiem)
dobrze jest skontaktowac sie ze specjalistami. W przypadku dtugotrwatej jazdy autokarem, czy tez innych
czynnikow, ktére powodujg dtuzsze pozostawanie bez ruchu mozna réwniez przyjmowac na przyktad diosmine,
ktora zmniejsza ryzyko wystapienia problemu. Mozna réwniez zaopatrzy(¢ sie w specjalne ponczochy uciskowe,
ktére wspomagaija przeptyw krwi.
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