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Sezon rowerowy rozpoczat sie juz jakis czas temu, ale to w wakacje, podczas urlopu i
letniego wypoczynku najwiecej jezdzimy rowerami. Turystyczny Klub Kolarski PTTK
,Ondraszek” przy cieszyriskim Oddziale PTTK ,Beskid Slgski” stworzyt kolarskg odznake
PTTK ,Rowerem Dookota Slgska Cieszynskiego”.

Leszek Szurman z Klubu Kolarskiego "Ondraszek" przed wyprawg rowerowg dookofa Polski, fot. arc.ox.p/

Turystyczny Klub Kolarski PTTK ,Ondraszek” przy cieszyriskim Oddziale PTTK ,Beskid Slaski” powstat w 1966r.
zatozyli. Jednym z celéw klubu jest popularyzacja wiedzy historycznej i krajoznawczej o Slasku Cieszyhskim oraz -
czesciowo - zdrowia.

- Wiosna zawitata juz na dobre, czas wiec pomyslec¢ o swojej kondycji. Posrod rozlicznych propozycji jak
podreperowac zdrowie, zrzucic zbedne kilogramy, i jeszcze cos ciekawego zobaczy¢ warto wybrac¢ rower -
mowi Zbigniew Pawlik, Prezes TKK PTTK ,Ondraszek” i dodaje: - Na temat zdrowotnych aspektow jazdy na
rowerze powiedziano i napisano juz wiele, wiec wspomne tylko, Ze wzmacnia ukfad oddechowy i
naczyniowy poprawiajgc zarowno o0golng kondycje jak i samopoczucie. A jeZeli juz wybierzemy sie na
rowerowg wycieczke, to moze warto poglebi¢ swoja wiedze krajoznawczg?

A na Slasku Cieszyriskim jest co zwiedzac i czego sie uczy¢. - Kazdy region niewgtpliwie ma swoje atuty do
zaoferowania, jednakze Slask Cieszyriski lezac na pograniczu kultur, gdzie meandry historii mocno
odcisnety swoje pietno jest pod tym wzgledem wyjatkowy. Juz w 1290r. Piastowie zjednoczyli te ziemie
pod swym panowaniem, ktore trwalo kilkaset lat. Owczesne Ksiestwo Cieszyriskie to kraina rozlegta,
obecnie lezgca na terenie Polskii Republiki Czeskiej. Co o niej wiemy?- stawia retoryczne pytanie Zbigniew
Pawlik.

Dla wszystkich, ktérzy zechcg pogtebic swojg wiedze oraz przezy¢ rowerowe przygody TKK proponuje zdobycie
kolarskiej odznaki PTTK ,ROWEREM DOOKOLA éLASKA CIESZYNSKIEGO".

Odznaka stanowi efekt wspélnej inicjatywy klubu ,Ondraszek”, Oddziatu PTTK ,Beskid Slaski” w Cieszynie oraz
Starostwa Powiatowego Cieszyn. Regulamin zdobywania odznaki jest dostepny na stronach internetowych:
pttkcieszyn.pl, tkk-ondraszek.pl. Zaréwno ksigzeczke do zbierania potwierdzen jakii samg odznake po spetnieniu
wymogdw regulaminowych nieodptatnie mozna otrzymac w siedzibie Oddziatu PTTK przy ul. Gtebokiej 56 w
Cieszynie.
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