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Sezon rowerowy rozpoczął się już jakiś czas temu, ale to w wakacje, podczas urlopu i
letniego wypoczynku najwięcej jeździmy rowerami. Turystyczny Klub Kolarski PTTK
„Ondraszek” przy cieszyńskim Oddziale PTTK „Beskid Śląski” stworzył kolarską odznakę
PTTK „Rowerem Dookoła Śląska Cieszyńskiego”.

Leszek Szurman z Klubu Kolarskiego ''Ondraszek'' przed wyprawą rowerową dookoła Polski, fot. arc.ox.pl

Turystyczny Klub Kolarski PTTK „Ondraszek” przy  cieszyńskim Oddziale  PTTK „Beskid Śląski” powstał w 1966r. 
założyli. Jednym z celów klubu jest popularyzacja wiedzy historycznej i krajoznawczej o Śląsku Cieszyńskim oraz –
częściowo – zdrowia.

 - Wiosna zawitała już na dobre, czas więc pomyśleć o swojej  kondycji. Pośród rozlicznych propozycji jak
podreperować zdrowie, zrzucić zbędne kilogramy, i jeszcze coś ciekawego zobaczyć  warto wybrać  rower –
mówi Zbigniew Pawlik, Prezes TKK PTTK „Ondraszek” i dodaje: - Na  temat  zdrowotnych aspektów  jazdy na
rowerze powiedziano i napisano już wiele, więc  wspomnę tylko, że wzmacnia  układ oddechowy i
naczyniowy poprawiając zarówno  ogólną kondycję jak i samopoczucie. A jeżeli już wybierzemy się na
rowerową wycieczkę, to może warto pogłębić  swoją  wiedzę  krajoznawczą?

A na Śląsku Cieszyńskim jest co zwiedzać i czego się uczyć. - Każdy region   niewątpliwie  ma swoje atuty  do
zaoferowania, jednakże Śląsk Cieszyński leżąc na pograniczu kultur, gdzie meandry historii mocno
odcisnęły swoje piętno jest pod tym względem  wyjątkowy.  Już w 1290r. Piastowie zjednoczyli te ziemie
pod swym panowaniem, które trwało  kilkaset lat. Ówczesne Księstwo Cieszyńskie to kraina  rozległa,
obecnie leżąca na terenie  Polski i Republiki Czeskiej. Co o niej  wiemy? – stawia retoryczne pytanie  Zbigniew
Pawlik.

Dla wszystkich, którzy  zechcą pogłębić swoją  wiedzę oraz przeżyć rowerowe  przygody TKK proponuje zdobycie 
kolarskiej odznaki  PTTK  „ROWEREM DOOKOŁA ŚLĄSKA CIESZYŃSKIEGO”.

Odznaka stanowi efekt  wspólnej inicjatywy klubu „Ondraszek”, Oddziału PTTK „Beskid Śląski” w Cieszynie oraz 
Starostwa  Powiatowego Cieszyn.  Regulamin zdobywania odznaki jest dostępny na stronach internetowych: 
pttkcieszyn.pl, tkk-ondraszek.pl. Zarówno książeczkę  do zbierania potwierdzeń jaki i  samą odznakę  po spełnieniu
wymogów regulaminowych nieodpłatnie można otrzymać w siedzibie Oddziału PTTK przy ul. Głębokiej 56 w
Cieszynie.   
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