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Zakonczenie sezonu sztuk walki
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W miniony czwartek (30 czerwca) dobiegt konnca w Cieszynie i Skoczowie sezon szkoleniowy Kung-Fu Ju-
Jitsu. Przyszia wiec pora na podsumowania. - Ubiegly sezon obfitowat w sesje szkoleniowe z zakresu
brazylijskiego Jiu-Jitsu, Ju-Jitsu sportowego, Krav-maga, Judo, Aikido oraz Ju-Jitsu tradycyjnego - wyjasnia
instruktor Ryszard Bochm.

Przedsiewziecia w ktére obfitowat miniony sezon wigzaty sie z jubileuszem obchoddéw 25-lecia uprawiania Kung-Fu i
Ju-jitsu przez instruktora Ryszarda Bochm oraz 20 -lecia jego pracy instruktorskiej.

-2010/2011 to czas szczegdlnie bogaty jesli chodzi o udziat w zawodach sportowych rangi mistrzostw Polski,
Europy i swiata- podkresla R. Bochm - nalezy wspomnie¢ rowniez o Pucharze Budo seniorow IBF (
International Budo Federation)i Pucharze Podbeskidzia w Karate i Ju-Jitsu.

W tym sezonie tgcznie klub zdobyt 17 medali w konkurencji form kata i duo-system (dynamiczna prezentacja
technik samoobrony). Pie¢ ztotych i jeden srebrny medal to zastuga instruktora Ryszarda Bochm 6 Dan Dju-Su
Kung-Fu Self-Defence.

- W tym sezonie wzielismy tez udziat w miedzynarodowych szkoleniach w Zywcu i Krakowie z udziatem
mistrzow z Litwy, Francji, Wegier, Niemiec, Szwecji, Ukrainy i Polski. Wielkim wydarzeniem w dziaftalnosci
naszego klubu bedzie wspdlny trening w dniu 8.10.2011r. z mistrzami -mnichami z legendarnego Klasztoru
Shaolin, ktory odbedzie sie w Niemczech - wyjasnia instruktor, ktéry otrzymat zaproszenie na to niecodzienne
wydarzenie - szkolenie na ktérym zaprezentuje styl Dju-Su Kung-Fu.
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