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Zakonczenie projektu "Aktywni Seniorzy w
Uniwersytetach Trzeciego Wieku"'.
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W sobote 2 grudnia o godz. 13:00 w Dworku Géralskim w todygowicach odbyto sie
uroczyste zakonczenie projektu "Aktywni Seniorzy w Uniwersytetach Trzeciego Wieku".

Pomystodawcg, liderem i gtéwnym organizatorem projektu ,,Aktywni Seniorzy w UTW" byt Beskidzki Instytut Nauk
o Cztowieku pod kierunkiem ks. dra Stanistawa Cadra. Projekt byt realizowany od marca do grudnia 2017 roku. Do
udziatu w projekcie zaproszono 6 Uniwersytetéw Trzeciego Wieku: z Cieszyna, Zywca, Skoczowa i Miléwki oraz z
Chybia i todygowic. W ramach projektu w kazdym UTW prowadzone byty kola naukowe, rozwijajgce
zainteresowania i pasje naukowe senioréw.

W tym czasie stuchacze UTW mogli uczestniczyli w wyktadach plenarnych oraz warsztatach, w zajeciach
dedykowanych aktywizacji spotecznej tj. spotkania integracyjne, laboratorium pasjonatéw, wyjazdach popularno-
naukowych. Seniorzy uczestniczyli w licznych wykfadach, warsztatach zdrowego zywienia i higieny psychicznej,
warsztatach aktywnosci ruchowej, zajeciach komputerowych, w kotach naukowych ilaboratoriach. Poza naukg
mieli mozliwos$¢ skorzystania z wycieczki do Parku Nauki w Krasiejowie, kina i teatru, nie zabrakfo tez miejsca na
spotkania integracyjne.

- Skupilismy sie przede wszystkim w mniejszych miastach i na wsiach, gdzie seniorzy z uwagi na odlegtos¢
od wiodgcych osrodkow akademickich sa defaworyzowani w dostepie do tego typu ustug, a jednoczesnie
majg znacznie gorsze warunki samodzielnego dziatania na rzecz swojego srodowiska w zakresie
popularyzowania nauki - méwita podczas podsumowania koordynator projektu Edyta Subocz-Ostruszka.

Uniwersytet cieszynski jako najstarszy i najbardziej doswiadczony petnit role mentora na rzecz pozostatych
uniwersytetéw, ktére mogly dowiedziec sie jak skutecznie zarzadzac i rozwija¢ dziatalnos¢ oraz jak doskonali¢ i
podnosic jakos¢ ksztatcenia.

Podziekowania i gratulacje najaktywniejszym seniorom ztozyli: senator Tadeusz Kope¢, burmistrz Zywca Antoni
Szlagor, wéjt Chybia Janusz Zydek oraz przewodniczaca Rady Miejskiej Cieszyna Gabriela Staszkiewicz.
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