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Zakochanie czy mitosS¢?
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Z neuropsychologicznego punktu widzenia zakochanie to po prostu zestaw reakcji
fizjologicznych przebiegajgcych w naszych moézgach. Sg pewne objawy, pewne reakcje na
pewne bodzce. Dorota Kochman zasiegneta w tej sprawie porady u specjalisty, bo to
wiasnie dzis czerwone serca kipig mitoscig, a zakochanych mozemy spotkac prawie na
kazdej ulicy.

Jednak jak rozpoznag, ze to wiasnie zakochanie? Jak rozré6zni¢ mitosé od chwilowej fascynacji? Na pytania
o zakochanie i mito$¢ odpowiedziat mgr tukasz Jach z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Slaskiego.

Jakie sq objawy zakochania?

W zaleznosci od wieku réznie to wyglada. Po raz pierwszy mozna sie zakochac¢ w przedszkolu i wtedy do objawow
moze naleze¢ pocigganie kolezanki za warkocze albo poréwnywanie kolegéw do postaci z bajek. Zresztg, z tych
bajek nie do kohca sie wyrasta, o czym Swiadczy nieustajgca popularnos¢ komedii romantycznych, opowiadajacych
historie wspétczesnych ksigzat i ksiezniczek napotykajacych na swojej drodze wielkie uczucie. Cho¢ wiekszos¢ oséb
przezywajacych mitos¢ uwaza, ze spotkato ich cos jedynego w swoim rodzaju, niepowtarzalnego i wyjatkowego, z
naukowego punktu widzenia sprawa wyglada zgota inaczej. Zachowanie osoby zakochanej moze przypominac
sposéb funkcjonowania cztowieka znajdujacego sie pod wplywem substancji odurzajgcych: z trudnoscia przychodzi
mu zasypianie, nie czuje potrzeby jedzenia, jego mysli wcigz sg skoncentrowane na obiekcie uczu¢, a gdy nie ma go
w poblizu pojawia sie niepokdj i inne nieprzyjemne odczucia. W jego organizmie pojawiajg sie niespotykane dotad
reakcje, takie jak przyspieszony rytm serca i oddechu oraz charakterystyczne ,motylki” w brzuchu. Dlaczego tak sie
dzieje? Coz, zakochanie to z neuropsychologicznego punktu widzenia po prostu zestaw reakgji fizjologicznych
przebiegajgcych w naszych mézgach. Gdy sie zakochujemy, organizm wydziela zwigzki chemiczne, dzieki ktérym
polepsza sie nasze samopoczucie, a Swiat wokdt nas wydaje sie by¢ lepszym miejscem.

Czym sie rézni zakochanie od prawdziwej mitosci?

Wedtug amerykanskiego psychologa Roberta Sternberga prawdziwa, petna mito$¢ zawiera w sobie trzy
komponenty: namietnos¢, intymnos¢ i zaangazowanie. Namietnos¢ to cze$¢ najbardziej emocjonalna, ktora
pojawia sie stosunkowo szybko i charakteryzuje wysokim poziomem intensywnosci przezy¢. To ona jest najbardziej
podobna do tego, co zwykle nazywane jest stanem zakochania. Jednak silne przezycia i gwattowne reakcje
fizjologiczne potrafig znikng¢ réwnie szybko, jak sie pojawity, jezeli relacja miedzy dwojgiem ludzi sprowadza sie do
samej tylko namietnosci. Petna mito$¢ wymaga réwniez intymnosci (przejawiajgcej sie np. szacunkiem do partnera,
wspieraniem go, dzieleniem sie problemami i drobnymi zyciowymi radosciami) oraz zaangazowania (polegajacego
na utrwalaniu relacji np. poprzez wspélne zmaganie sie z trudami codziennosci i branie odpowiedzialnosci za drugg
osobe). Racjonalny namyst nad tym, czy to jeszcze zakochanie, czy juz mitos¢ jest jednak dosy¢ trudny miedzy
innymi dlatego, ze doswiadczane emocje sg w stanie bardzo znieksztatca¢ spostrzegang przez nas rzeczywistosc.

Jak odroznié czy to zakochanie, czy prawdziwa mifos¢?

Kluczowg role odgrywa tutaj czas. Towarzyszaca zakochaniu namietnos¢ potrafi rownie szybko osigga¢ punkt
szczytowy, co gwattownie opas¢ w momencie wyczerpania sie napedzajgcego jg paliwa z neuroprzekaznikow.
Czesto zmagamy sie wtedy z pytaniem, co wiasciwie widzieliSmy w osobie, ktdra jeszcze niedawno wydawata sie
nam by¢ wymarzonym ideatem. Prawdziwa mitos¢ (czyli namietno$é+intymnoscé+zaangazowanie) nie rodzi sie z
dnia na dzien i wymaga od nas sporego wysitku. Ma tez niewiele wspélnego z potocznymi wyobrazeniami na jej



temat. Cho¢ czesto styszymy, ze ,przeciwienstwa sie przyciggaja”, w rzeczywistosci jest doktadnie odwrotnie -
wspolne zainteresowania i Swiatopoglad stanowig dobre podstawy udanego zwigzku.
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