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Zajecia prowadzit M. Wowra
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Mariusz Wowra - gtéwny instruktor rybnickiego klubu sportowego Ju - Jitsu zawitat do
Zespotu Szkét Nr 1 w Skoczowie. Cztonek zarzadu PZJ), oraz wiceprezes Slgskiego Zwigzku
Ju - Jits poprowadzit zajecia w ktérych uczestniczyto blisko 50 osob.

Tym razem gosciem pigtkowego (27.01.2012) spotkania w Zespole Szkét Nr 1 w Skoczowie byt gtéwny
instruktor rybnickiego klubu sportowego Ju - Jitsu - Mariusz Wowra.

- Tematem zajec byly techniki w parterze oparte o program szkoleniowy brazylijskiego Jiu - Jitsu - wyjasnia
organizator spotkania - instruktor Ju-Jitsu i samoobrony Ryszard Bochm 6 Dan Dju-Su Kung-Fu (chifnska odmiana Ju-
Jitsu), ktéry w swoich sekcjach w Skoczowie i Cieszynie od kilku lat rozwija rézne odmiany tradycyjnego Ju-Jitsu, Ju-
Jitsu sportowego Fighting System oraz elementy brazylijskiego Ju-Jitsu.

W pigtkowym spotkaniu uczestniczyto blisko 50 osdb. W zajeciach wziety udziat osoby cywilne oraz przedstawiciele
stuzb mundurowych ze Skoczowa, Cieszyna oraz okolic...

- Zajecia poprowadzit Mariusz Wowra - glowny instruktor rybnickiego kilubu sportowego Ju - Jitsu, ktory
Jjest czlonkiem zarzadu PZJJ, wiceprezesem Slgskiego Zwigzku Ju - Jitsu oraz cztlonkiem komisji do spraw
BJ w Polskim Zwigzku Ju - Jitsu- dodaje R. Bochm - Instruktor zaprezentowat uczestnikom szeroki
wachlarz technik walki i obrony w parterze BjJ.

Zajecia byly kontynuacjg obchodéw XV-lecia skoczowskiej sekcji. (Mariusz Wowra oraz Ryszard Bochm ¢wiczyli
wspolnie w grupie prowadzonej przez mistrza PASW J6zefa Brudnego 10 Dan. Obecnie prowadzg wtasne sekcje oraz
sg zawodowymi instruktorami Samoobrony i Ju - Jitsu, obaj posiadajg stopnie mistrzowskie w Dju- Su Kung - Fu i Ju
- Jitsu.)
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