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Trwa ogdélnopolska akcja spoteczna pn. ,,Zadbajmy o bezpieczeristwo na naszych drogach -
Swiec zyciem”, ktérej celem jest zwrdcenie uwagi na wtasne bezpieczenstwo po zmierzchu.
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W 2017 roku w Polsce w wypadkach drogowych zgineto 873 pieszych, a rannych zostato 7 587 0séb. Tragicznym
okresem dla pieszych jest okres jesienno-zimowy, w tym sezonie w 2017 roku zgineto 549 oséb.

Jedna z przyczyn wypadkow drogowych jest brak noszenia odblaskéw w porze wieczornej i nocnej przez pieszych.
Szczegblnie narazeni sg mieszkancy wsi i matych miejscowosci, gdzie uliczne oswietlenie bywa wytgczane w godz. 21-
22, brakuje chodnikéw, a pobocza czesto nie nadajg sie do ruchu oséb pieszych, w tym oséb poruszajacych sie na
wozkach, ktore wedtug prawa sg pieszymi.

Zgodnie z przepisami ustawy Prawo o ruchu drogowym piesi, ktdérzy poruszajg sie po drodze po zmierzchu poza
obszarem zabudowanym sg obowigzani uzywac elementéw odblaskowych w sposéb widoczny dla innych
uczestnikdw ruchu. W przepisach przewidziano wyjatek: pieszy moze poruszac sie po zmierzchu poza obszarem
zabudowanym bez elementéw odblaskowych, jezeli znajduje sie na drodze przeznaczonej wytgcznie dla pieszych
lub na chodniku.

Poza obszarem zabudowanym z reguty drogi nie posiadajg wydzielonych chodnikéw i w wiekszosci nie sg
oswietlone lub tez s3 stabo doswietlone. Dodatkowo kierowcy rozwijajg o wiele wieksze predkosci niz w obszarze
zabudowanym, a piesi w ciemnych ubraniach, bez odblaskéw, niestety sa zupetnie niewidoczni dla kierowcow.
Prawidtowo noszone odblaski mogga uratowac zycie pieszym.

Element odblaskowy powinien by¢ umieszczony w takim miejscu, by znalazt sie w polu dziatania Swiatet
samochodowych i byt zauwazalny dla kierujgcych nadjezdzajgcych z obu kierunkéw (z tytu i z przodu).
Samochodowe Swiatta mijania o$wietlajg droge niesymetrycznie (wiecej Swiatta kierowanego jest na prawg strone
drogi), zaleca sie zatem pieszym idacym lewg strong drogi (w kierunku przeciwnym do ruchu pojazdéw) noszenie
odblaskdéw na prawej rece lub nodze (od strony ruchu pojazdow).

Oto kilka zasad dobrej widocznosci pieszego po zmierzchu w ruchu drogowym:
1. Nos$ odblaski - nie gadzety!

Przy zakupie odblasku zwrd¢ uwage czy zostat na nim umieszczony znak CE, nazwa producenta i typ wyrobu oraz
czy jest dotgczona instrukcja uzytkowania. Brak tych elementéw oznacza, ze jest to gadzet - a nie odblask.

2. Badz widoczny - nie zastaniaj!

Sprawdz czy elementy odblaskowe nie s3 zastoniete przez np.: szalik, torbe czy plecak.
3. Dbasz o zdrowie - Swie¢ przyktadem!

Lubisz biega¢? Uzywaj elementéw odblaskowych, jesli nie masz na state wszytych w ubranie sportowe.
4. Kochasz - zadbaj o bezpieczenstwo!

Zadbaj, aby Twoi bliscy byli widoczni na drodze i uzywali elementéw odblaskowych.



5. Zy¢ - to mysled!

Nie wchodz na jezdnie bezposrednio przed jadacy pojazd, w tym réwniez na przejsciu dla pieszych. Nos elementy
odblaskowe.

BadZmy widoczni na drodze, poboczu i chodniku.

Andrzej Koenig
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