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W niedziele, 12 wrzesnia miedzy godzing 11:00 a 16:00, na skoczowskim Rynku bedzie mozna skorzystac z
bezptatnych badanh zdrowotnych.

Badania spirometryczne przesiewowe, pomiar RR tetniczego, pomiar BMI, pomiar tkanki ttuszczowej, pomiar tlenku
wegla, pulsoksymetria - ze wszystkich tych badan bedzie mozna skorzysta¢ w najblizszg niedziele (12 wrzesnia,
miedzy 11:00 a 16:00) na Rynku w Skoczowie. - Wszystkie badania sq bezpfatne - zachecajg organizatorzy Il
Gminnego Mityngu ,,Zdrowe Ptuca”.

Druga czes¢ mityngu odbedzie sie 16 wrzesnia, kiedy bedzie mozna skorzysta¢ z bezptatnych badan
spirometrycznych (miedzy 13:00 a 18:00 - Skoczéw, ul. Krzywa 4, IV pietro; obowigzuje rejestracja telefoniczna 0 600
402 917). 20 wrzesnia skoczowianie bedg mogli bezptatnie skorzysta¢ z pomocy promotora zywienia w ramach akgji

+ABC Zdrowej Kuchni” (20 wrzesnia, poniedziatek, godz. 18:00, Zesp6t Szkoét nr 1 w Skoczowie, ul. G. Morcinka 20).

We wrze$niu warto pomysle¢ o zdrowiu.
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