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Rak piersi jest najczestszym nowotworem u kobiet jednak wczesne wykrycie i leczenie dajg wielka szanse
na catkowite wyleczenie. Panie nie odkladajcie tego badania apelujg lekarze.

Za darmo przebada¢ mozna sie m.in. dzisiaj i jutro w Zebrzydowicach. Organizatorzy akcji prosza o wczesniejszg
telefonicznga rejestracje, pod numerem (32) 278 91 38.

POStUCHA

Przed badaniem.

Do mammografii nie trzeba sie specjalnie przygotowywaé. W mammobusie zapewniamy komfortowe warunki
poréwnywalne do nowoczesnych placéwek stacjonarnych tj. rejestracje, przebieralnie oraz gabinet, w ktérym wykonywana
jest mammografia. Wszystkie pomieszczenia sg klimatyzowane i ogrzewane. Poniewaz konieczne bedzie rozebranie

sie od pasa w gore, warto odpowiednio wygodnie sie ubraé. W sytuacji, gdy mammaografia wykonywana jest po raz kolejny,
prosimy zabraé ze sobg zdjecie i opis poprzedniego badania dla poréwnania - to bardzo pomaga lekarzom zinterpretowacd
wynik.

Przebieg badania w mammobusie.

1) Rejestracja - po przyjsciu do pracowni nalezy przedstawi¢ dokument ubezpieczenia zdrowotnego (karta chipowa)
lub dowdd osobisty. Na miejscu nalezy wypetni¢ ankiete dlatego osoby z wada wzroku prosimy o zabranie
okularéw. Oczywiscie jezeli bedzie jakis problem rejestratorka we wszystkim Pani pomoze.

2) Badanie - technik (kobieta) poprosi o rozebranie sie w przebieralni. Wszystkie pomieszczenia w mammobusie sg
klimatyzowane. Zdjecia rentgenowskie kazdej piersi zostang wykonane metoda cyfrowg w dwdch podstawowych
projekcjach Podczas badania pacjentka pozostaje w pozycji stojgcej lub siedzacej. Badana piers zostanie ucisnieta
plastikowa ptyta kompresyjng (Ryc.1). Uciskowi, trwajgcemu kilka sekund, moze towarzyszy¢ bdl, ktéry warto
wytrzymad. Ucisk jest konieczny,
aby uzyskac zdjecie dobrej jakosci, a tylko dobra jakos¢ pozwoli na doktadny opis badania.

3) Kazda Pani otrzyma karteczke z numerem badania oraz informacjg o miejscu odbioru wyniku. Prosimy
zachowac karteczke, bedzie potrzebna przy odbiorze wyniku.

4)  Jezeli wynik badania jest prawidtowy - zapraszamy na kolejng mammografie za dwa lata. W przypadku, gdy wynik
wzbudzi watpliwosci lekarzy, skierujg oni pacjentke
na bezptatna dalszg diagnostyke, a jesli okaze sie to konieczne - na leczenie.

Badanie mammograficzne jest proste, krotkie, bezpieczne i nieinwazyjne. Dawka promieniowania podczas mammografii
jest niska i bezpieczna dla zdrowia. Badanie

nie wymaga zadnego dodatkowego przygotowania. Potrzebna jest Twoja dobra wola. Dlatego zachecamy, aby skorzystac z
mozliwosci wykonania bezptatnej cyfrowej mammografii

w mammobusie w miejscu zamieszkania
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