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Niektérzy wierza, ze w Swieta Bozego Narodzenia Mikotaj dostaje sie do domu przez
komin, aby zostawic grzecznym dzieciom (i nie tylko) prezenty. Inni z kolei preferujg wersje
o Aniotku, ktory przylatuje, aby potozy¢ prezenty pod choinkg. Wtedy wtasnie, gdy jemy
Kolacje Wigilijng, zostawiamy otwarte okno, w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie
choinka, aby prezenty mogty zosta¢ dostarczone.

Niezaleznie od wersji, na ktdrg sie decydujemy - jedno jest pewne. Wigilijna noc jest bardzo pracowita dla Aniotka,
albo dla Mikotaja. Dlatego wtasnie zadbajmy o to, aby mogli oni dostac sie do nas bezpiecznie i aby nie przyptacili
swojej podrozy z prezentami witasnym zdrowiem. Zadbajmy o to, aby powietrze byto czyste i aby smog nie zastaniat
nam pieknych, $wigtecznych krajobrazéw, udekorowanych réznokolorowymi lampkami, Swiecgcymi sie przez calg
noc.

Swiety Mikotaj wchodzi do domu przez komin. Nie chcemy chyba, zeby otrut sie podczas bohaterskiej proby
dostarczenia prezentow, gdyz zdecydowalisSmy sie na spalenie Smieci. Z kolei Aniotek w swojej biatej szacie caty sie
zbrudzi od pytu zawieszonego w powietrzu. Po catej nocy dostarczania prezentéw moze dostac astmy, kto wtedy w
przyszty rok zadba o to, aby grzeczne dzieci otrzymaty wymarzone prezenty?

- Oczywiscie w tym przypadku, gdy mowa o Mikofaju uduszonym w kominie, czy tez Aniotku z astmg, sa to
tylko zarty, jednak majg one jeszcze lepiej zobrazowac problem, jakim jest smog - méwi Magda Koc z
Ustronskiego Alarmu Smogowego - w noc wigilijna wiele osob udaje sie na przyktad piechota na pasterke,
po kolacjach wigilijnych ludzie chodzg na spacery, aby spali¢ swigteczne kalorie. JeZeli znéw odnotowane
zostang przekroczenia pytu zawieszonego w powietrzu oraz steZenie beznoapirenu bedzie krytyczne,
takie praktyki beda niezwykle szkodliwe dla zdrowia. Ucierpi ukfad oddechowy, ukfad krwionosny, a
takZze mozg.

W okresie Swigtecznym, odpaddéw produkowanych przez przecietne gospodarstwa domowe jest znacznie wiecej,
niz przez caty rok. Wiele oséb decyduje sie na spalenie, przynajmniej czesci z nich w domowych piecach. Osoby takie
ttumaczg sie same przed sobg, ze to przeciez tylko kilka workéw, przeciez taka mata ilos¢ odpadéw nikomu nie
zaszkodzi. Niestety, zaszkodzi¢ moze. Przy kilku, bgdz nawet kilkunastu tysigcach gospodarstw domowych,
znajdujgcych sie w miescie, czy powiecie, ilo$¢ substancji szkodliwych, ktére dostang sie do powietrza, wraz z
dymem z naszych piecow bedzie kolosalna.

- Jezeli zdecydujemy sie na spalenie nawet minimalnej ilosci Smieci w naszych piecach, skutki moga byc¢
fatalne - ttumaczy Magda Koc z UAS - jezeli sami nie zadbamy o stan powietrza, musimy sie liczy¢ poZniej z
przykrymi konsekwencjami. Brzydki zapach prania, ktore suszylo sie na balkonie, to w rzeczywistosci
najmniejszy problem. W okresach wysokiego stezenia niebezpiecznych substancji w powietrzu, jestesmy
szczegdlnie narazeni na zachorowania na astme, czy tez choroby nowotworowe, bardziej prawdopodobna
Jjest rowniez ostra niewydolnos¢ ukfadu krazenia. W rzeczywistosci, dbajgc o powietrze, dbamy rowniez o
nasze zdrowie i Zycie.

Swiety Mikotaj i Aniotek opuszczajg swoje domy tylko w noc wigilijng, aby rozdawa¢ prezenty. Zadbajmy wiec, aby
mogli wréci¢ do domu bez astmy, czy tez problemoéw z uktadem krwionosnym. My wychodzimy na zewnatrz
praktycznie kazdego dnia, pamietajmy wiec, ze kazde spalane przez nas $mieci narazajg nas na réznego rodzaju
choroby, ktére mogg miec bardzo niebezpieczne skutki.
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